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Le Comité départemental d'éducation pour la santé des Alpes de

haute Provence {CODES 04) est une association de type Lol

1901 autonome dant les objectifs et missions sont definis comme

Uit :

s Mettre en ceuvre sur le territoire des Alpes de haute Provence
les programmes nationaux de prévention et d'education pour
la sante.

« Former, soutenir et accompagner méthodologiguement les
professionnels, partenaires et financeurs du territoire sur
toutes les thématiques de la santé

» Permettre & tous les habitants du département l'acces aux
informations en matiére de santé

e Participer & ["8laboration des politigues de santé du territoire

Le CODES 04 participe 3 I'Instance Régionale d'Education et de
Pramotion de |la Santé constituée par le C.R.ES. PACA et les six
comités départementaux d'éducation pour la sante. || adhere a la
Eédération nationale des comités d'éducation pour la sante
(FMES)

Les missions permanentes

Objectif principal :

e Mettre & disposition des professionnels du secteur sanitaire,
soclal et éducatif et des différents publics un centre de
ressources départemental en promotion et éducation pour |3
sante.

Objectifs opérationnels :
o Diffuser, transmettre, facifiter |'accés, faire connaitre les
documents utiles aux acteurs de prévention.

» Mettre & |a disposition des utllisateurs un fonds documentaire
constitué d'un ensemble de supports pédagogigues (supports
numérigues, |eux, expositions, mallettes ete)] ouvrages,
rapporis et revues.
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= Assurer un consell en methodologie pour la mise en place,
I'animation, le choix des outils, des méthodes ainsi que
'évaluation de programmes d'éducation pour |2 santé

 Assurer |les activités administratives et de développement de
I'association.

Le dispositif régional de soutien aux politiques et
aux interventions en prévention et promotion de la
santé

Il est financé par I'Agence Régionale de Santé (A.R.5).

Les actions de terrain

Leur champ opérationnel est trés |large et concerne toute la
population des Alpes de Haute Provence. Les actions sont
financées par des subventions issues de partenariats et
d'agréments de réponses aux Appels 3 projets publiés,

Elles nécessitent une ingénierie de projet permanente pour
laguelle I'ensemble de |'"équipe du CODES 04 se mobilise. Elles
sont en coheérence avec les bescins de |la population du
territoire. Elles concernent le grand public mais aussi |es
professionnels des secteurs sanitaires, médico-saclaux, sociaux,
culturels et des collectivités territoriales.

Les orientations 2020
e Optimiser la couverture territoriale

« Renforcer I'ouverture aux partenariats
» Poursuivre une dynamigue d'innovation
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collaae des institut] lectivite Fok
! . it

e Le président du Consell départemental ou son représentant

» Le delégué de |a Direction Territoriale des Alpes de Haute
Provence de "Agence réglonale de |a Santé [DT04 ARS) ou son .
représentant, -

» Le directeur de la Direction Départementale de la Cohesion i
Sgciale et de 1a Protection des Populations des Alpes de Haute
Provence (DDCSPP 04)) ou son représentant

. ._‘_-

fiherativ

e« Le président de la C P.AM. (Caisse Primaire d'Assurance
Maladie) ou sen représentant

e Le président de la M.S A (Mutualite Saciale Agricale) ou son
repreasantant

i

=
Collége des partenaires départementaux |24
y
« Le président de la Mutualité Francaise ou son représentant
« Un reprézentant de la profession médicale désigneé par l'ordre
des meédecins
« Un représentant de |la profession pharmaceutique designe par
l'erdre des pharmaciens )
. Le}prés:dent de I'Union Francgaise de Santé Bucco-Dentalre 04
(UFSBD) ou son représentant
o Le directeur de I'l.F.5.1, {Institut de Formation en 50iNs .
Infirmiers) ou son représentant
s Les directeurs ou leurs représentants des centres hospitaliers
de Digne les Bains, Manosque et Sisteron
» Le président de I'A.N.P.AA 04 (Association Mationale de
Prévention de 'Alcoalisme et des Addictologles) ou son
représentant
s Le président du Comité Départemental de |a Ligue contre e
Cancer gu son rEFrésemant
s Le président de 'U.D.AF, {Union Départementale des
Associations Famillales) ou son représentant
e Le président de la Croix Rolge Franiaige ou son représentant
« Le président de I'Union Départementale des Donneurs de sang
bénévaole ou son représentant, |
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Coliége des personnes qualifiées

e Un représentant du Comité Régional d'Education pour la Santé
(C.R.E.5. ) Mme Zeina MANSQOU

Mme Daniele BARANSEl, infirmlére retraitée

M. JerGme PERETTI, pharmacien / blologiste

Mme |ocelyne DERQUENNES, Presidente de la Mutuelle Générale
d'Economie des Finances et de |'Industrie (MGEFI)

el foute personne™* étant considérée comme personne qualifide
. par 'Assemblee Générale, le nombre de personnes gualifiées ne

pouvant excéder &

(* reconnue dans le département pour ses activités etfou ses

competences proches de celles du comité),
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LE BUREAU

il Y

FRESIDENT D'HONNEUR
M. LE DOCTEUR GEORGES GUIGDU

FRESIDENT
M. SERGE BRANDIMELLI

I 1ER VICE-PRESIDENT

M, EZUY FHILIFPE
PRESIDEMNT DE LA CAISSE PRIMAIRE D'ASSLURANCE MALADIE 04

ZEME VICE-PRESIDENT

MBE DANIELE BARANSKI |
INI"I':‘IHMI RE RETRAITEE DU CONSEIL DEPARTEMENTAL : PERSONMNE QUALIFIEE

SECRETAIRE GENERAL

M. MICHEL FINE 5
ADMINISTRATELR REPRESENTANT LA MUTUALITE SOCIALE AGRICOLE

SECRETAIRE ADJOINT

M, GILLES BREST _
DIRECTELR DE L*.F 5.1, DE DIGME LES BAINS

TRESORIER (POSTE A POURYOIR)

MME CLAUDINE FALURE
REPRESENTAMTE DE LA MUTLALITE FRANCAISE DES ALPES DE HAUTE-PROVENCE

TRESORIER ADJOINT
MME |OCELYNE DERQUENNES

P SIIEEHTE DETA r?urum.E GENERALE DE L'ECONDMIE ET DES FINANCES
COMSEILLERS

IMA MAMSOUR
#l”r{Ec:TEnH:E r-[i;u ::51{355 PACA. VICE-PRESIDENTE DU HAUTE CONSEIL EM SANTE PUBLIQUE

M, LE DOCTEUR FRANCIS BOUVIER
WMEDECIN, REPRESENTANT LE CONSEIL DE L'ORDRE DEPARTEMENTAL DES MEDECINS




Ré u e |
= 25 juln 2020
= 27 julllet 2020

Conseils d'administration

« 7 janvier 2020
a ler saptembre 2020

Assemblées Générales
» ler septembre 2020 (AGE)
s Jer septembre 2020 (AGD)

Participation aux réunions des directeurs de CoDES de la région PACA
en présentiel ou en visioconférence

62 adhérents pour "annae 2019
75 adhérents pour 'année 2020
78 adhérents pour 'année 2021 (au 31 mai)
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Yves DURBEC
Directeur

Marie BARDAY
Psychologue/chargée de projets

Maylis BOITARD
Didtéticienne/Chargée de projets

Moana BOULANGE
Chargée de projets

Laurence D'AURIBEAU
Diététicienne / Educatrica de sante

Audrey DONZAT
DiététiciennafEducatrice de santé

Hicham EL BOURSOUMI
Educateur de sante

Tiffany GASQ
Diététicienne/Chargée de projets

Valérie MAUREL
Assistante de gestion / chargée de documentation et de
communication

France ROSSI
Agerﬁr_ d'entretien

Gaélle VAILLOT
Chargée de projets
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OBJECTIFS

Diffuser, transmefttre, faciliter I'acces, faire connaltre et
apporter les documents nécessaires aux acteurs de praventian

e Mettre 3 la disposition des acteurs de prevention un fonds
documentaire constitue de documents analysés outils
pédagoglques (Cédérom, jeux, expositions, mallettes ete),
ouvrages, rapports, théses, revues.

e Assurer un canseil en méthodologie pour la mise &n place, |e
choix des outils, des méthodes, |'évaluation et l'animation, de
programmes d'éducation pour la santé

» Participer & la mise en place et a 'animation de formations en
méthodologie de projets, en particulier avec le CRES et |es autres
centres de ressources du département

L.

Le centre de ressources documentaires est finance par I"ARS PACA
dans le cadre des missions permanentes et du Dispositif Régional de
Soutien aux Politigues et aux Interventions en Frévention et
Promotion de la Santé.

15/122



ACTIONS PREVUES

Chague personne bénéficie d'un accueil persennalisé qui propose
» des recherches documentaires spécifiques

. la presentation du site du Ca.D.E5. 04
http:/fwww.codesD4 arg/

» |2 présentation de la base de donnéeas bibliographigques =t de |3
base des outlls pédagogiques BIB-BOP

* |a présentation du catalogue des documents de diffusion
DIFenLIGNE

* [a mise a disposition des ouvrages et des outils consultables
sur place et en prét

* les diffusions gratuites de documents d'Information sur la santé
(brochures, affiches, dépliants, cartes..)

« |a diffusion de matériels de prévention (y compris des moyens
de contraception non médicamenteux)

Les commandes de documents ou les recherches documentaires
peuvent se faire sur place pendant les heures d'cuverture au
public, par courrier, par téléphone ou par mail.

Mous assurons le relais des campagnes nationales ou régionales,

par le truchement de notre site. Des bulletins d’information sont
diffusés par mail 3 toutes les personnes inscrites dans les fichiars,
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ACTIONS REALISEES ET/OU ACTIONS DE SUBSTITUTION

Camme pour les autres activités du comité, celles du centre de
ressources a até affectée par les conséquences de la crise sanitaire

Toutefois, malgré les contraintes inhérentes, au premier puis au
cacand confinement, nous avons fait le nécessaire pour maintenir
notre fonction de |leu ressources pour tous nos partenaires.

La pertinence, I‘adaptabilité et 'efficacité du réseau CRES / CoDES Y
ont pris toute leur place.

Le lien entre ces structures, leur langage commun, les objectifs
partagés, ont grandement contribué & entretenir voire a renforcer
les liens avec les utilisateurs de nos services, et & permetire en
termps opportun et tout au long de ces périodes des diffusions et des
communications fiables.

Au total ;

» Ce sont plus de 30 lettres électronigues qui ont £te diffusees 3
nos adhérents et & nos abonnés. Une guinzaine, confectionnees
par nos soins et autant en relais de la lettre électronigue «
spéciale CoVID », réalisée par les services du CRES

« Nous avons cengu un <catalogue des ressources sociales et
médico-sociales en deux volets. La premiére partie recense |es
lignes d'écoute et de soutien psychologigue, tandis que Ia

deuxléme partie répertorie les dispositifs d'aide et
d'accompagnement, classés en fonction du type de public
concerné.

Devant le succes de cette dernidre Initiative, nous avons décidé d'en
réaliser régulierement une mise a jour.

En dehors des périndes de confinement, le Centre de Ressources
documentaires est demeuré cuvert au public aux jours et heures
habituels et sur rendez-vous

— Chiffresclés | —

« 194 sollicitations

* 16 abonnements et
revues

' » 5§24 affiches, dépliants,
brochures, ouvrages
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BIB-BOP est un portail documentaire spéclalisé en éducation et
promotion de |la santé qul permet de rechercher les références
bibliographigques d'ouvrages, de rapports, de revues, d'articles et
d'cutils pédagogiques.

BIB et BOP sont toutes les deux concues 2 partir d'un réservolr
collectif et partagé de dannées,

BIB-BOP est accessible a partir de la page de présentation du site
Internet du CODES 04 dans la rubrigue « Documentation »
http:/fwww. codesO4.org

BIB est une base de données bibliographigues spécialisée en
eéducation pour la santé. Elle recense les ressources scientifiques et
techniques (articles, cuvrages, théses, rapports..).

BOP est une base d'outlls pédagogiques, Elle a en références des
supports d'intervention {(DVD, jeux, mallettes pédagogiques,..).

Elle a été congue pour permettre aux comités de gérer leur fonds
documentaire. Elle est congue 3 partir d'un réservoir collectif de
données et permet & chague comité d'accéder & sa propre base de
données.

| chiffresclés |—

! Les bases de données

| I

= 4471 ouvrages, articles,
rapports dossiers
documentaires disponibles
sur place

|# 955 outlls pédagogiques
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DIF "/ LIGNE

l‘accés & ce catalogue se fait par le site du CoDES 04
www,codes04.org dans la rubrigue : « documentation »

Le catalogue a été mis en ligne sur chacun des sites des Co0.D.E.5
en octobre 2008,

. Chiffresclés |

233 affiches |
110 brochures

185 dépliants

256 mallettes pédagogique,

26 ouvrages

25 cartes

1 autocollant

"

Malgré ces circonstances particuliéres, nous avens constate gque la
demande de services demeure. Elle est sans doute due a la visibilite
du CoDES 04, et a4 notre présence effective sur le département
chaque fois que |'opportunité s'en est présentée les années
antérleures dans le cadre de stands, forums, collogues, semaines
nationales, etc_.

Le fonctionnement de natre Centre de Ressources Documentaires
&5t assuré en priorité par la personne & temps plein qui y est
affectée, mais il est aussl assuré par les membres présents de
I'équipe, en cas de besain.

Aussi, en complément sux aménagements internes de nos locaux,
réalisés pour faciliter |a découverte et |a consultation des outils et
des documents que nous mettons a la disposition de nos visiteurs,
nous avons entrepris la dématérialisation des supparts de
communication et diinformation; cette démarche est encore en
COUrs & ce jour.

19/122



Dans le cadre des missions permanentes du Centre de Ressources
documentaires et du Dispositif Régional de Soutien aux Politigues
et gux Interventions en Prévention et Promotion de la Santé;, les
chargées de documentation et les documentalistes des Co.D.E.S. de
la région PACA et |le CRES se réunissent tous les mois, sous |'égide
du C.R.E.5. afin d'améliorer et d'harmoniser la qualité des services
documentaires. Les participations a ces rencontres régionales nous
ont permis de mesurer |le wvolume d'activité de ce service par
rapport aux autres comités, et de réaliser que malgré |'évolution
technologique fes demandes a notre endroit restent importantes,
méme si les fournitures de supports en provenance de Santé
Publigue France s'amenuisent au fil des années.
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OBJECTIFS

Le Dispositif Régional de Soutien aux Politlques et aux Interventions en Prévention et
Promotion de la Santé [DRSPI PPS) est financé par IARS. PACA Il illustre une volonte
politique de proposer des services aux professionnels, aux bénévales et aux etudiants dans le
but de développer leurs connaissances et leurs compétences dans le champ de la prévention
el de |a promaotion de |2 santé |5 appartiennent aux champs sanitaires, sotiauy, medica-

sociaux, éducatifs.

ACTIONS PREVUES
Mpus avans proposé aux professionnels trois types de services

FORMATION : 15 jours de formation, 1 journés d'échange de pratique et 4 journges de
présentations d'outils pédagogiques; et développement de Foffre;

s ACCOMPAGNEMENTS METHODOLOGIQUES : 8 auprés de portaurs de prajets;
s« LE CEVELOPPEMENT ET LE SUIVI DU FOND DOCUMENTAIRE : Le CoDES D4 est relais de

communication, | met & disposition des professionnels, des bénéwvoles et des &ludiants les
brochures, affiches, les ouvrages ainsi que les outils pédagogiques necessaires a laur rdle de
prévention auprés des publics accompagnes

ACTIONS REALISEES ET/OU ACTIONS DE SUBSTITUTION

Malgré le contexts sanitaire, nous avons, dune part conduit les actions pravues

L]

|'animatien de 10 jours de formation et de 2 journées de présentation doutils pédagogiques

La mise en eeuvre de 8 accompagnemants méthadologiquas auprés de porteurs de projets;

La création d'une nouvelle farration (CRES/CaDES) : *Concevolr, animer et évaluer des séances
d'animation coflective”; elle est praposée dans lagenda 2021,

L'ajout de 97 notices a la base documentaire,

L'orgarisation d'ung jsurnée départementale sur la méditation de pleine conscience (cf be bilan
presente par ailleurs)

D'autre part, &t afin de pourvoir aux besoins Inhérents a 13 crise sanitaire, NOUS avons su bstitue &
certaines journeées de formation :

La création et la diffusion de 15 lettres spécifiques liées 3 la pandémie intiiulées « Le
confinement responsable » Ces lettres ont &€ creces et diffusées aux professionnals et
adaptées 3 leurs publics. Elles abordaient des thématiques telles gue : lalimentation, Factiviee
physique, la santé mentale, la santé environnementale, etc

L'animation en visio conférence de la formation "Covd-19 © Comprendre pour mieux agir';

La journée départementale a &8 propasée en présentiel eten visio conférance,;

Le réaménzgement de notre site,

La création de deux annuaires - 1. Des lignes d'écoute et de soutien psychologique et des
dispositifs d'aide et daccompagnement ; 2. Das structures ressources en prévention et prise en
charge de la crise sulcidaire dans notre dégl/122ent.
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JOURNEE DEPARTEMENTALE
COLLOQUE MEDITATION
DE PLEINE CONSCIENCE

- OBIJECTIF

Chague année, le CoDES 04 organise une journée départemeantale,

En 2020, |a méditation de pleine conscience a £1é chelsie comme thématique

Cette journeée qui s'inscrit dans le cadre du DRSPIPPS, vise & la decouverte de modes
d'actions nouwveaux oy au perfectionnement dans des domaines d'actualité pour des
professiionnels du départemant.

ACTIONS PREVUES

Une journée thématique sur fa "Méditation de pleine canscience” alliant théorie et
pratique.

Cette journée s'est déroulée 3 Sainte Tulle et était proposée en présentiel hars contexte
sanitaire ou en visio-conférence.

ACTIONS REALISEES ET/OU ACTIONS DE SUBSTITUTION

Le colloque a eu lieu en présentiel et en distarciel le 26 janvier 2021,

Ces deux modalites de participation ont permis & un grand nombre de persannes dy
assister, B4 au total.

Mous avons fait appel aux compétences de trois intervenantes qualifiées et reconnues
sur celte thématigua . psychologues et instructrices formées aux pratigues de pleine
conscience au quotidien et praticiennes en psychologie positive.

Mous avons aussi fait le choix d'enregistrer cette journée afin de la mettre a disposition
sur notre site pour augmenter le nombre des peneficiaires.

Les participants (présentiel et visioconférence) ant été trés satisfaits, de cette journée
autant sur le contenu du colloque, Fatteinte des chjectifs, I'animation et l'ambiance
gengrale de |a journde,

Ce collegue est toujours disponible en replay sur notre site Internet : www.codes04.org
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OBJECTIF

En 2019, le Ministére des solidarités et de la santé & défini une nouvelie stratégie
multimodale de prévention du suicide Elle est entrée en application en 2020, Ce nolveau
dispositif prévoit trois medules de formation distincts - Sentinelle, Evaluation et Intervention -
adaptés aux rbles, compétences el responsabilités des différents citoyens et
professionnels susceptibles daccompagner une personne en souffrance psychique
L'objectif est d’améliorer le repérage et la prise en charge des personnes en crise, En
complément de ces formations, |a création d'un réseau local de prévention du suicide
réunissant 'ensemble de personnes formées est prévu Des temps diéchanges de
pratiques départementaux sont ainsi organisés une fois par an pour faire vivre ce réseau
et permetire le partage d'expérience et l'approfondissement de certaines notions.

ACTIONS PREVUES
Jusqu'en 2018 l'ancien format prévoyalt :

» 3 farmations par an suivant une dédinaison par plans populationnels {population
générale ; enfants et adolescents ; population viellissante et personnes handicapées)

= comprenant chacune 2 jours de formation consécutifs + 1 journée d'echanges de
pratiques dans les mols suivants = & jours

ACTIONS REALISEES ET/OU ACTIONS DE SUBSTITUTION

Naous bénéficions cette année d'un budget doublé regroupant celul de 2019 {farmat en
réorganisation, aucune formation organisée) et 2020 (premigre année de mise en ceuvre
opérationnelie du nouvesu dispositif de formation)

» 6 formations ont &té organisées cette année (8 jours au total):
2 4 sessions du madule Sentinelle @ 4 jours
o 1 session du madule Evaluation : 2 jours
o 1 session du module Intervention - 2 jours

61 personnes ant té formees

2 journéas d'échanges de pratiques regroupant 21 perscnnes ont &1 arganisées
4 réunions de caordination avec les 10 formateurs du département mises sur pied

4 réunions de coordinations avec les chargés de projets du réseau CRES/CoDES
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OBJECTIF

Dans le cadre de la Stratégie Nationale pour la Prévention et la Protection de
'Enfance (5.M P.P.E), adoptée par le Conseil départemental, nous avans, a ¢ jour
développé des formations 3 destination des professionnels sur deux thématiques
- la prévention des violences éducatives ordinaires

- e stress prénatal

Une réflexion est également en cours avec notre partenaire départemental sur
des actions aupres des publics concernés par cette politique.

ACTIONS PREVUES
Lne formation de 2 jours sur la prévention des violences &ducatives ordinaires.

Une sensibilisation au stress prénatal et des actions auprés du public sont
également en cours d'élabaoration.

ACTIONS REALISEES ET/OU ACTIONS DE SUBSTITUTION

Une formation de 2 jours sur la prévention des violences éducatives ordinaires a
&te organisee les 3 et 4 maj 2021,

Le calendrier des futures interventions va étre publié,

24/122



Comité départemental
d'éducation pour lo santé

ALPES DE HAUTE PROVENCE

257122



26/122



L. W X

5 A

. . . W N

OBJECTIF

Que ¢z soit via [air que rous respirons, notre alimentation ou encore les produits
d’hygiéne gue nous utilisons, nous sommes quotidiennement exposés 3 de multiples
substances pouvant influencer notre santé & plus ou moins long terme et contriouer
3 I'spparition de troubles du développement/ de |'apprentissage/ de la reproduction, )
a de |'asthme et des allergies, au diab&te, & certains cancers Qu encore a des |
maladies cardio-vasculaires ..,
Il est reconnu gue les jeunes enfants sont encore plus sensibles aux expositions
environnementales et que celles-ci peuvent &tre déterminantes pour leur santé &
I'dge adulte. C'est pourquol nous avons développé ce projet pilote 3 destination des
créches du département dans I'objectif de réduire 'expasition des jeunes enfants
auy perturbateurs endocriniens et autres substances préoccupantes.
Il se divise en trois volets |
» un accompagnement annuel de chaque structure afin de faire evoluer leurs
pratiques vers des comportements plus sains et écoresponsaoles
» des sessions de formation des salariés afin quils intdégrent ces nouvelles
¢onnaissances dans leurs pratiques professionnelles
» des ateliers de sensibilisation a destination des parents

T

ACTIONS PREVUES

Ce projet pilote étair congu pour débuter auprés de 4 créches volontaires du departemsnt
sur lannée scolaire 2020-2021. || prévoit pour chagque créche de |
» réaliser un état des lieux partagé afin didentifier |es sources d'exposition des enfants
* remettre un plan d'action personnalisé et accompagner |a structure pendant un an |
danssa mise en geuvre ’
» grganiser 5 sessions de formation de 2h & destination de Mégquipe salarige (=10h)
» proposer 4 ateliers d'1h30 2 destination des familles (=&h) |

ACTIONS REALISEES ET/OU ACTIONS DE SUBSTITUTION

Malgré un avis favorable rendu par I'ARS PACA, nous rfavons pas pu beénéficier de
subvention de leur part pour cette action en raison d'une enveloppe budgstaire
contrainte. Mous nous sommes donc tournés vers le département gui a accepte de
financer ce projet auprés de deux créches
o La maisonnée & Digne-les-Bains (18 enfants)
e Les petits pas - La courte échelle a Villeneuve (40 enfants)
Les actions ant donc pu débuter comme prévu en septembre 2020 aupres de ces deux
structures =t devraient se terminer fin 2021, A 'heure actuelle, les états des lieux at plans
d'actions ont été réalisés et les formations ont pu débuter auprés d'une structure,
Les ateliers 3 destination des parents sont pour linstant suspendus en raison des

contraintes sanitaires.
277122
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CBIECTIF

UAssurance Maladie (commanditaire et financeur de Faction) prend en charge des examens
- bucco-dentairas gratuits (visites et sains) a 3, 6, 9, 12, 15,18 et 24 ans. Pour sensibiliser les
enfants 4 limpartance de lsur santé et hygigne bucco-dentaire. L'UFS.BD. intervient dans |
tous les départements et arganise des séances collectives de sensibilisation : & Fhygiéne
bucco-dentaire et 3 limportance de |a consultation pour accompagner le programme MT
denits.

La sdance déducation colledtive permet de délivrer 3 messages |
* L3 nécessité d'un contrile régulier sur Pérat de santé bucco-dentaire par un praticien,
= Limportance de fhygléne bucco-dentaire au quotidien,
= Limpact de lalimentation sur la santé bucco-dentaire et le rile du fluor,

Pour plus d'efficacité, i| est donc important dintervenic auprés des enfants de & ans afin de
limiter ces attaques carieuses et d'encourager les soins.

ACTIONS PREVUES

1 seance auprés de 7 classes de CP, de grande section de maternelle et de CE1 {enfant de
5a7ans).

Temps d'accueil des parents et remise de documentations (fournies par la CRAM)
Limpact de Faction est évalué par la CPAM en répertoriant le nombre d'enfants ayant
| consulté un dentiste agrés lintervention dans les classes.

-

ACTIONS REALISEES ET/OU ACTIONS DE SUBSTITUTION

s 7 classes sensibilisées dans 6 écoles du département (Digne les Bains, Sisteron, Les
Mees)

s 146 él&ves touchés

= | esenseignants impliqués ont transmis les documents de la CPAM accompagnés d'un
courrier explicatif & lintention des parents. Les réunions parents prévues au projet,
nont pas pu ére realisées du fait de la crise sanitaire.
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OBJECTIF

Programme déducation nutritionnelle ayart pour objectif de promowvair  des
comparternants favorables 3 [a santé, réduire les offets négatifs des inégalités socio-
Economigques sur la santé. lIs s'adressent 3 des enfanis scolansés en école maternelle et a
leurs parents. Lors des ateliers, les enants découvrent les aliments par la stimulation des
cing sens et par |e bials d'activités pratiques et ludiques, de jeu et d'expériences adaptées a
leur 3ge. Ces ateliers permettent également de |utter contre la néophobie alimentaire

ACTIONS PREVUES

Pendant Fannée scolaire, 37 classes réparties dans 11 écoles du departerment
S séances par classe de maternelle

2 réunions a destination des parents de chagque classe

4 réunions de préparation et de bilan avec les enseignants

ACTIONS REALISEES ET/OU ACTIONS DE SUBSTITUTION
En 2019-2020 laction a éte impactée parla Covid-19

= 145 séances d'éducations nutritionnelles animées - 185 prévues

= 30 réunions avec les professionnels associés - 40 prévues

« 11 temps d'échanges avec les parents - 20 prévus
20 fiches actiités ont &té créfes détallant le déraulé des séances, les objectifs, les
consignes de dégustation, le matérel et les denrées alimentaires a fournir. Ces fiches
activités sont envoyées aux enseignants pour leur permettre de poursuivre et de mettre en
place des séances avec leur &léves
Afin de maintenir le lien, de poursulvre l'activité et d'entretenir le programme avec l2s
enfants et les parents, nous avons congu et transmis aux familles par le biais des ecoles 12
numéros d'une brochure proposant des recettes, des activites, un conte, une Comptine et
des activités physigues et ludigues a pratiquer au domicile
Le rectorat a décidé de le diffuser & toutes les écoles maternelles du département, ce gul 3
suscité des demandes de la part d'écoles non prévues inltialement.




OBJECTIF

L'action "La PARENT{aise)" a pour objectlf de développer le sentiment de compétence de
jeunes parents ayant des enfants de 0 3 6 ans. Elie s'inscrit dans une coopération avec des
partenaires médico-seciaux et des professionnels de la petite enfance.

ACTIONS PREVUES

* Programme de 10 séances de 2 heures auprés dun groupe de 8 parents ; Co-animation
en binéme (CoDES/professionnels des champs de |a petite enfance et du médice-social) ;

-

o Accueil (pendant les séances) des enfants non scolarisés dans un espace adapté par des
professionnels de la petite enfance.

ACTIONS REALISEES ET/OU ACTIONS DE SUBSTITUTION

Réunions de préparation et d'organisation de |a 6&me session & Manosgue avec le service
jeunesse de lawille et le REAAP -

« Evaluation de la 5&éme session - 9 participants, parents trés satisfaits et amélioration
de leur senument de compétance ;

* Programme auprés des parents @ su regard du contexte sanitaire de catte annés,
nous n'avons pu mener 3 bien ce programme aupres des parents qui ont de frés
jeures enfarts (la plupart sont encore bébés) La crise sanitaire de 2020 n'a pas
seulement empéché la réalisation de ce programme, elle a déplacé les centres de
préoccupation des parents fragilisés

= Communication du projet : qui ? quand ? comment ?
Mous avons réalisé des réunions de travail avec Faquipe de Faction ainsi gu'avec |2 REAAP
Ces rencantres ont permis de réfléchir sur des modalités de communication de ce
programme auprés des professionnels auxquels on confie le soin de le faire connaltre aux
parents

La mise en place d'une 1/2 journée de présentation de |'action a fait l'objet de plusieurs
reunions dont le calendrier a été reporté a plusieurs reprises pour i85 MEmes raisons
gu'évoquées plus hadt,

|l est prévu que celle-c| redémarre courant 2021 si les conditions permettent d'accueillir
les parents at leurs enfants en toute séourité .
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CBJECTIF

L'objectif de cette action correspond 3 l'objectif 4C « Accornpagner la fanction parentale
pour soutenir, maintenir ou améhorer les liens entre enfants/parents/institUmons ».

Nous menons cette action depuis 3 ans sur |a base d'un conventionnerment avec la ville de
Manosgue. Six animatewrs ont été formés pendant cette période pour permetire
lautonomie de |la commune dans le but ultime qu'elle puisse perenniser cette action.
L'investissernent en moyens humains, matériels el en temps guelle réalise manifeste de
son intention d'assurer la continuité de cette action probante. Malgré cette volonte, le
contexte sanitaire, et e confinement nont pas permis i3 realisation de la session previe

ACTIONS PREVUES
» Formation d'un groupe expert : professionnels qui communiguent sur le programme
auprés de parents potentiellement banéficiaires |
s Formation des animateurs di programme ;
o Suivide l'animation du programme

ACTION DE SUBSTITUTION : “LES PETITS ACTEURS DECONFINES"
La crise sanitaire et les urgences repérdes nous ont conduits a utiliser les financements

obtenus, pour, tout en respectant le cadre administratif - plan populationnel - « d'gduguer »
a la prévention et la maitrise de la pandémie par le respect des gestes barniéres, et dans le
méme temps dapaiser las tensions des parents et les appréhensions des ensaignants dans
la réouverture des écoles et des lleux daccuel pour enfants.
Mous avons £1é sollicités par plusieurs structures (écoles et centres aérés) pour soutenir les
professionnels et les familles 3 une reprise des activités scolalres la plus sereine possible et
dans des conditions securitalres pour tous.
Les ohjectifs poursuivis ont été de

« Senshiliser les enfants de 6-11 ans aux gestes barrieres afin guils deviennent

préventeurs dans leur propre famille ;
o Faciliter les liens parents/Anstitutions dans ca contexte de tensions,
ECHANCER ET COMPRENDRE GRACE A DES EXPRERINCES

Nous avons proposé TRANSMETTRE A SES PAIRS PAR LA CREATION DE VIDEOS

frois activités (vair
infagraphie ci-cantre)

SEMSIBILISER LES FAMILLES ViA UM SUPPORT D'ECHARCES

Quatre structures banéficiaires :
écoles Joseph Reinach et Paul-Martin & Digne-les-Bains, école de |a Baume a Sisteron

ﬂ! et centre aéré "Les Chardons Bleus’ & Mali1 /1225 enfants participants de 4217 ans



OBIJECTIF

Les statistiques montrent gu'un grand nembre de femmes fument. Certaines suspendent
ou reduisent leur consommation pendant [a maternitd. || s'est agit avec les partenaires
hospitaliers, médicaux et médico-sociaux (services de maternité des hopliaux, SEgES:
femmes, CAMSP, services de PMI et structures daide au sevrage (CAARUD, CSAPAY de layr
proposer des activités destinées 3 les accompagner dans une démarche de réduction,
d'arret, ou de non reprise de |2 consommation de tabac.

Pour cela, les acteurs de terrain ont été informés et sensibllisés afin de développer un
partenartat pour gu'ils communiguent, motivent et recrutent des candidates 2 Ia
deémarche « Maman sans tabac »

Enfin, nous avons proposé aux parents et futurs parents des stratégies indniduelles tour
en créant une dynamique collective. |

ACTIONS PREVUES

Organiser, sur le département 4 réunions dinformation et de sensibilisation & la démarche

du Moai(s) sans tabac.

Proposer un panel dateliers comportant - 3 ateliers cuisine (voir exemples ci-aprés), 3
ateliers sophrologie et 3 séances dinformations sur les traitements de substitution avec

des intervenants professionnels [digtéticiens, sophralogues et tabacalogue),

AU vu de la situation sanitsire, toutes les sdances et ateliers devaient Btre organisés en
visloconference. Pour permettre au plus grand nomore de prétendre participer, deux |
Sessions ont &t organisées une entre 12k et 14h et l'autre le soir, |-

ACTIONS REALISEES ET/OU ACTIONS DE SUBSTITUTION

Pour sensibiliser le maximum de personnes, nous avons effectué une importante
cammunicatian
Mailing : L
- Diffusion via notre newsletter (environ 3000 destinataires)
- Information diffusée par la CPAM. auprés de plus de 200 jeunss mamans et femmes
encemntes
- Rencontre avec la présidente de l'ordre des sages-femmes des médecins et des
partenaires impligues
Courrier contenant des supports de communication, affiches/flyers de l'action:
- Expedié & toutes les sages-femmes, gynécologues et [aborataires du départemant
- Information jointe aux 350 courriers réalisés dans le cadre de la campagne de vaccination
(médecins, Infirmiers, kindsithérapeutes, personnels de santé etc)
Autres
- Un article publié dans le jeurnal Haute Provence Infos
-Via les réseaux sociaux
- Affiches et flyers déposés dans des lieux ciblés

—

b personnes se sont inscrites, et repartle;, ;145125 différents ateliers. Un couple de futurs
parents a assisté 2 3 ateliers de sophrologe.



Comité départemental
d'éeducation pour la sante

ALPES DE HAUTE PROVENCE

434122



34/122



i &

-

ACTIONS REALISEES ET/OU ACTION DE SUBSTITUTION

OBJECTIF

L'action '"Grandir Avec Les Autres grace 3 l'école” a pour objectif de développer fes
compétences psychosociales (CP5.) des enfants en primaire. Elle se déroule sur 3 anneas
scolaires. MNos interventions auprés des enfants sont accompagrées dlun travail de co
animation, progressif, avec les enselgnants, pour leur permettre dimégrer, petit & petit, des ¢
ateliers dans le programmie solaire pour gu's terme lls prennent le relais de fagon autonome.

ACTIOMNS PREVUES

o L'année 2020 est |3 2&me année de ce projet conduit dans 2 écoles;

o 10 ateliers "CaDES* de développement des compétences psychosociales aupres des |
enfants ;

o Co-animation d'ateliers avec les enselgnants, et animations autonomes |

s Réalisation de livrets d'accompagnement des enseignants.

— w1 m - =

Action réalisée :

* Elle a & conduite dans 2 écoles de Digne les Bains : e Pigeonnier &t
loseph Reinach,

s De septembre 3 décembre 2020 : 2 ateliers ont &té réalsés aupres
des erfants de . Reinach et 3 ateliers a 'école du pigeonnier;

s« Reéalisation de livrets d'accompagnement des enseignants | un cahier
d'activités et un cahler d'évaluation. Ces documents sont valides au
fur et & mesure de leur utilisation.

—

Action réalisée spécifijuement dans le contexte sanitaire :
Pendant le premier confinement, nous avons congu une letire
interactive A destination des parents. Elle contenalt des outils ressources
pour expérimenter a la maisen e qui est fait & l'école, (par exemple des
exercices de gestion des émations) ; ¥ figuralent auss| des articles et
vidéos sur le développement émotionnel et social de Penfant, ainsi que
des lignes d'écoute et de soutien 3 solliciter en cas de nécessite,

30712¢
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OBJECTIF

s'aglssall pour cette action de sensibiliser les jeunes du département aux dangers
relarifs a une utilisation excessive des outils numérigues.

Cette sensibilisation se concrétise au moyen d'une action ludique et d'un jeu
d'énigmes a taille humaine ; I'escape game

ACTIONS PREVUES

Initialement prévue a la M J.E. de Digne les Bains,
la réalisation de cette action nécessitalt
plusieurs volets ;

* |3 création des énigmes

* |a mise en place dans des locaux adaptés
pour accuaillic un jeu a taile humaine

* Une communication conséguente

* le recuell des inscriptions et l'accompagnament.
¢ du jeu pendant son déroulement

* laremise de lots aux gagnants au cours d'un
temps evénemeantiel

ACTIONS REALISEES ET/OU ACTIONS DE SUBSTITUTION

Le projet a été sensiblement affecté par la crise sanitaire
e Report de k3 date de réalisation, (initialement prévue au moment du premier
confinement)
o Plus de possibilité d'un espace clos
» Revision des modalités de réalisation
Aeetudiee, et reformatée dans son conteny, dans ses maodalités de déroulement et dans
son accompagnement, elie s'est déroulée en distanciel au printemps 2021 .

Au total, 85 jeunes du département, ém{'&ﬁsl 57t N1GN, y 0N participé.



OBJECTIF

Programme régional de prévention des risques auditifs et extra-auditfs auprés de
collégiens, déplayé dans le cadre du troisieme plan régional santé emaronnement (PRSE3),

Les abjectifs de ce programme sont de
» Prévenir les risques auditifs auprés d'un public preadalescent, 4
e Les dduguer & une meilleure perception de leur envirannement scnore {aspedt otoyen) E

ACTIONS PREVUES

o Au préalable, formation de deux jours pour le bindme enseignant référent/infirmier
par le Centre dinformation sur le bruit (CidB), le Comité régional d'éducation pour |z
sante (CRES) et le Graine Paca

Réunions de préparation et de bilan avec |z direction de I'établissement et e bindme
Intervention dans 3 colléges du départernent auprés de 12 classes de la e & |z 4@

2 séances de 2 heures auprés de chague classe

Distributicn d'un livret & destination des &l2ves 4 compléter pendant les séances

Un accompagnement lsnnée n+1 auprés du bindme enseignant référent/infirmier
pour pérenniser l'action. L'#tablissement scolaire choisit les actions qu'll souhaite
mettre en place ; actions de réduction de bruits dans la structure, formation du
personngl, mise en place de l'exposition "Des sons des oruits’, cartographie sonare
de I'établissernent ou co-animation des s&ances, etc

2 rencantres régionales | une rencontre de démarrage et une de bilan

ACTIONS REALISEES ET/OU ACTIONS DE SUBSTITUTION

e Du fait de la crise sanitaire un report dintervention a #1é nécessaire. Un seul collége a
&té concemé avant le premier confinement.

Les actions prévuas pour les deux autres colldges ont pu 8tre réafisees avant le 3e
confinement ainsi que les ternps daccompagnement N+1. Ces accompagnements ort pris
la forme de mise en place de fexposition "Des sons des bruits” et de |a réalisation de
cartographie sonore de tétablissement (prise de mesures avec un sonométre dans
différents endroits du college).

e AU total 185 gleves sensibilisés.

s Pandant lannée la création d'un support virtuel 2 été initiée par e CRES et le Graine et
réalisée en commun avec les chargés de projets des différents CoDES. Le livret initial a
&té modifie en une version PDF afin que les éléves les remplissent en ligne avec un
carnet dindices et une version corrigée. Ca livret a été envoyé 3 tous les bindmes des

établissements pour transmission auv Aléng,
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OBJECTIF

jeunes el Acteurs est un programme d'éducation par les pairs, |l S'adresse a Ogs jeunes
dtudiants et a pour objectif de faire prendre conscience de limportance d'une bonne
hygiere de vie et de promouvoir des actions d'éducation a |a sants.

Dians un premier temps, une promotion d'étudiants sapproprie les nations dhygiena de vie
sur des theématigues de santé quiils ont choisies . ensuite, a leur tour ils sont charges de
sensibilisar et de transmetire leurs connaissances aux lycéens en arganisant UNe jourrée
"Prévention Santé" pendant laquelle (Is animeront des ateliers. Les étudiants Seront acteurs
et valorisés dans leur démarche de sensibilisation 2 la santé.

ACTIONS PREVUES

Entre 2 et 4 groupes d'étudiants

4 seances par groupe de sensibilisations sur les thémeas choisis par les etudiants

& seances oe création des ateliers et d'organisation de la journge "Prévention Sante"
1 journée de sensibilisaticn organisée par les étudiants

ACTIONS REALISEES ET/OU ACTIONS DE SUBSTITUTION

En 2019-2020, ['action a &té impactée par la Covid-19. Seules guelgues séances ont pu &tre
réalisées puls, pour des ralsons internes, I'&tablissernent partenaire a sollicité un report de
la mise en oceuvre, avant de décider d'annuler le projet en 2020 =t de le reporter en 2021.
Afin de ne pas différer plus avant la réalisation de cette action, nous avons engagé des
démarches auprés de 'école de la deuxiéme chance, & Manasque, structure dans aquelle
les ateliers ont déja débuté au moment ol nous rédigeons ces lignes,
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OBJECTIF

Ta santé, ta planéte est une action régionale permettant aux lycéens sensibilises d'atre des
« COnsommm'acteurs » cest 3 dire d'&re en capacité de falre des choix alimentaires
responsables, favorables & leur santé et & l'emvironnement. L'action et les séances sont oo-
construit et co-animées par des acteurs de 'éducation & l'environnement et des acteurs de
['‘éducation pour la santé.

Le module alterne apports de connaissances et mises en sfuation. Les Interventions
garganisent autour d'activités ludo-éducatives, de videos Courtes, d'ateliers, de temps
d'échanges, etc

ACTIONS PREVUES

e 2 lycées - 6 classes

« 5 séances par classe

» 1 reunion de préparation avec le lycee

o 2 rencontres regionaies
Souhaitant que cette campagne ne reste pas éphémére, une contin uité dactions est
demandée en année M+1, Différents outils sont fournis au bindme « infirmier-enseignant »
Bn e Sens, No@amment une exposition.

ACTIONS REALISEES ET/OU ACTIONS DE SUBSTITUTION

Du fait de la crise sanitaire un seul lycée sur les deux prévus a pu benéficier des seances
telles gu'elles étaient planifidées
Actions de substitution
e 1 réunion de cldture pour outiller le hindme enseignantfinfirmier sur le theme et leur
permettre de mettre en place des actions I'an prochain
o Des documents de diffusion ont été crées
o 1 fiyer 3 destination des jeunes avec 10 messages clés, des liens et des defis
e une trame pour chague séance détalllant les abjectifs de la séance, des outlls
pédagogiques, des notions fondamentales et des liens pour aller plus lain.
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OBJECTIF

Le projet « Bulle d'Oxygéne » est né d'un partenariat initié en 2019, avec I'education
nationale dans des colleges et lcées de Digne-les-Bains, Devant |es résultats obtenus, et
la satisfaction affichée par les partenaires et les équipes pédagogiques, nous avions
propose @ ces dernigres, et avec notre accompagnement, de devenir autonome dans sa
mise en place, 5ans volonté immédiatement affirmée de leur part. nous avons décidé de
répondre favorablement pour lannée 2020, aux scollicitations de la Mission Locale
departementale. Ainsl, nous sommes intervenus auprés denviran 90 jeunes adultes de
17 a 25 ans, bénéficiant du dispositif "Garantie Jeunes”.

U'objectif de cette action est d'accroitre feur capacité & prendre soin de leur santé en .

1. Développant leurs ressources internes (compétences psychosociales ; conscience et
affirmation de soi, capacies de communication, gestion des amotions, communication
verbale et nan verbale, esprit créatif)

Z.Découvrant et en rencontrant les ressources externes auxquelles ils peuvent faire
appel (dispositifs médico-sodaux daccompagnement et/ou thérapeutigues).

Les seances sont participatives et permettant aux jeunes d'expérimenter les compéatences
recherchees afin de mieux les intégrar

ACTIONS PREVUES
intervention aupres de B cahortes (5 a Manosque et 3 a Digne-les-Bains)

= Bgroupes de jeunes

» 4 ateliers pour chaque cohorte = 32 ateliers de 2 heures

* 1 rencontre des « partenaires ressources » organisée par cohorte = 8 au total
* Réunions de coordination et de bilan avec I'équipe de la Mission Locale

ACTIONS REALISEES ET/OU ACTIONS DE SUBSTITUTION

En raison de la crise sanitaire et du changement de bénéficiaires, des adaptations ant été
necessaires, notamment du fait du nombre de jeunes béneficlaires, du doublement du

nombre dinterventions et du nombre dateliars. Grice au financement conjoint du
Consell départemental et de la M.LLD.EC.A nous avons pris en charge

» 9 cohortes représentant 13 groupes

Arime ;
= 46 ateliers de 2h, et 46 réunions de synthése

Alpres de -
» 89 jeunes bénéficiaires (32 a Digne-les-Bains et 57 a Manosque)

Les "partenaires ressources” ont &té présentés et/ou sollicités en fonction des besoins qul
emergeaiant, Des supports de communication avec les coordonnées utiles ont ét8 remis 3
chague participant. L'évaluation positive faite conjointement avec la Mission locale nous a
conduits a renouveler ce programme en 2020 / 2021, et si nos moyens le permettent,
nous répondrans favorablement aux scl;r'ﬂ:;‘l:?“g':}ns. de notre partenaire au dela de ce
calendrier.
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COBJECTIFS

Proposer un espace d'écoute, de parole et de soutien

Evaluer les situations rencontrées avec Fappul dune psychologue

Travailler en réseau avec les professionnels du territoire en charge de ladolescence
afin d'étre mieux identifié et d'échanger sur les problématiques locales, monter des
projets partenariaux

Mettre en place sur le 04 des actions de prévention auprés des adolescents et des
parents.

ACTION PREVUE

Ce dispositif permet d'offrir un lieu d'écoute et de parole aux adclescents de 12 4 25 ans
ainsi qu'a leurs parents.

Le CoDES met 4 disposition ses locauyx situés au coeur de la cammune, a raison d'une
demi-journée par semaine le mercredi aprés-midi. | assure le secrétariat, et les liaisons
entre le public cible et les intervenants ; | gére le planning des rendez-vous.

Dans ces locaux, le PAEJP demeure un lieu neutre, et non spédalisé ce qui en favorise |a
frequentatian,

ACTION REALISEE

Cette année, IAD.S.EA. a decidé de retirer son personnel mis a dispasition | de ce falt,
seuls les intervenants du Consail Départemental et de la Maison des

adolescents, ont assuré les permanences et la fonction d'écoute La -
conséquence en a été que le service a fonctionngé en présentiel 2 mercren-
sur 3. De plus |a crise sanitaire et les confinements successifs ont impacté

ia fréquentation qui avait débuté a un bon niveau les deux premiers mois

de l'année. ¥ |

—
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OBJECTIF

Cette action a pour objectif de prévenir les conduites a risques notamment celles lides 3
I'alcool auprés des jeunes d= 15 4 25 ans. Elle vise -
= 3 agir sur leurs comportements en les sensibilisant aux effets indésirables de l'alcoo
a court etlong terme
» 2 |es informer des dangers liés & la consommation et & l'accoutumance a ce produit
pouvant engendrer une addiction
» afavoriser la compréhension et le respect de la réglementation relative a ce prodult
* 4 sensibiliser les parents et l'entourage

ACTION PREVUE

Trois stands sur les plans d'sau de cing communes (Digne les Bains, Manosque, Oralsan,
Chateau Armoux/Saint Auban, Sisteron) ; stand “information, stand "découverte des
cocktalls sans alcool" et stand ludique “parcours lunettes & prismes et simulateur
d'alcoolEmie".

ACTIONS REALISEES ET/OU ACTIONS DE SUBSTITUTION

En raison de la crise sankaire, l'action a été modifiée, et du fait des confinements
successits, décalée dans le temps. Nous avons mis au point une intervention de
prevention aupres des lycéens pour & tout le moins les sensibiliser, autant que prévenir
et diminuer la consommation dalcoal et limiter les risques liés & celleci par le
développement des compétences psychosociales, Le projet prévoit B séances en classe

Paur cette intervention et afin de parmettre un passage de relals nous avans créé
e un livret "intervenant” permettant de guider le professeur et/ou linfirmigre scolaire
dans lanimation de l'intervention
o un lvret "Eldye"
= une formation 4 la mise en place de cette intervention & destination des enseignants
et infirrmeéres scolaires intéressés

Tous [es lycées du département ant &té Invités & co-animer l'intervention avec nous.

A e jour un lyceée s'est engagé dans le projet (le Lycée d'Enseignement Général et
Technologigue Agricole de Carmejane). La formation initiale a été réalisée et les séances
auprés des lycéens programmées en mai et juin 2021
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OBJECTIFS

Cette action a pour objectif |
« da prévenir, réduire ou arréter la consommation de substances psycho actives, pour
des famllles socialement fragilisées 4 Digne les bains.
s de développer la communication intra familiale et la socialisation par la pratigue
partagée (enfants -parents) d'activités physique adaptées.

ACTION PREVUE

Proposer des activités physiques adaptées, structurées dans un programme anime et
encadré par un professeur d'éducation physique, et desting & les motiver et 3 les faire
Progresser.

ACTIONS REALISEES ET/OU ACTIONS DE SUBSTITUTION

Cette action nécessitait un temps dimmersion dans le guartier et aupres de la
population visée ; la mise en place en a éé rendue iImpossible par les confinements
successifs, Elle exigesit |a présence d'un professionnel qualifié en APA ; le chargé de
projets porteur de ce programme a quitté lassociation 3 lorée de l'ete 2020, Elle
prévoyalt l'utilisation de lieux d'activités publics - ils ont £té fermés toute lannge. Enfin
les ateliers prévus saccommaodaient mal des contraintes de la crise sanitaire (materiels
COMIMUNS, U partagés).

Pour autant, nous en avons relance la mise en place dés julllet 2020 | par la recherche
d'un partenaire capable d'en assurer 'encadrement dans les conditions de rigueur et de
compétences prévues ; par le choix d'un terntoire et la sensibilisation de la papLdatian
visée. Toutes ces démarches engagées puis interrompues du fait des confinements
successifs nous ont conduits & proposer un partenariat au CAS du quartier du
Pigeonnler, & convertionner avec un professeur d'A P.A, avec le centre médice-sportif de
Digna les Bains, et & revoir |a nature des ateliers. Le projet est aujourd’hui en cours de
réalisation ; un bilan intermédiaire est prévu le 16 juin ; il devrait se doturer mi julllst par
un exercice grandeur nature des jeunes pompiers volontalres du s DS

437122

4
_'I'
o

-



447122



Comité départemental
d'éducation pour la sante

ALPES DE HAUTE PROVENCE

457122



464122



-

OBJECTIFS

Prormmouvoir sur le territalre des Alpes de haute Provence, et par le truchement une
exposition  itinérante  auprés du plan populationne! "Population genarale, des
comportements favorables a la santé

ACTIONS PREVUES (HORS CONTEXTE SANITAIRE)

La mise en place, dans des locaux adaptés, sur le terrtoire des Communes Intéressees
(Une douzaine par an) et sur une ou deux journees, une expasition qui aborde les
principaux déterminants de sante.

ACTIONS REALISEES ET/OU ACTIONS DE SUBSTITUTION

Le contexte sanitaire a mis fin & nos démarches de prospection des fieux intéressés.

Des contacts avaient été pris avec les médiathéques de Digne les Balns et de Saint Andre
les Alpes, les communes de Chiteau Arnouy, Castellane, Aiglun, et des partenaires tels gue
tA. DS EA des Alpes de haute Provence et a Ligue de lenseignement.

Le contexte s'est révele atre le suivant

Pas daction utile réalisable les mols d'été, voire pas d'accueil disponible au cours des 3
mais [uln, juiliet, act

Impaossibilité matérielle dassurer le nombre de journées prévues dans le courant du
dernier trimestre

Mous avons donc recherché un autre mode de communication et de présence, tout en
nous efforcant de respecter le plan populationnel prédéterminé dans la C.P.O.

Neus avons donc élaboré, mis en forme et transmis & un rythme hebdomadaire, 3 tous
nos partenaires, adhérents et abonnés, 35 lettres dinformations, dont 24 congues par nos
soins, et relayé celles du Comité réglonal d'éducation pour la santé (CRES)

Par ailleurs, afin de toucher directement |es familles et les populations cenfinges naus
avons contribué 2 la réalisation de la revue « Le petit confiné », imaginée par nos collegues
du Comité départemental d'éducation et de promotion de la santé des Bouches du
Rhdne), et nous en avons relaye la diffusion sur notre departement

Les thématiques abordées Ataient les suivantes @ alimentation, sommeil hygiene
corporelie et bucco-dentaire, activités physigues, competences psychosociales, sens
eritique etc...
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OBJECTIFS

#MaoisSansTabac est une opération nationate, qui sinspire du dispostil anglais Stoptober,
(mis en ceuvre gepuis 201 2], Il sagit ¢'un déf collectif qui vise a inciter les furmeurs & entrer,
pendant un mois, dans une démarche d'arrét du tabac et & les accompagner via des
actions de communication et de prévention de proximite, En effet, la preuve a &é faite qu'a
lissue de cette période, les chances d'arréter de fumer de maniére permanente somt & fols
supérieures & ce qu'elles sont dans une dermarche solitaire.

Dans ce cadre, nous proposons des farmations & destination des professionnels prenant
en charge des personnes souhaitant arréter de furner

ACTIONS PREVUES

Deux formations .
* Prescription de traitements de substitution nicotinique . Fourguol, quand,
comment prescrire 7 -1 jour

« Entretien motivationnel : Entretien d'aide au changement - 2 jours

ACTIONS REALISEES ET/OU ACTIONS DE SUBSTITUTION

Les canditions sanitaires nous ont contraints d'adapter les farmations

* Prescription de traitements de substitution nicotinique :
A la cemande des participants et pour des contraintes de temps,. la formation s'est
deroulée sur une demi-journée. Afin de respecter les régles sanitaires, un groupe a
parocipe en presentiel et l'autre en visioconférence.

« Entretien motivationnel : Entretien d'aide au changement
Cette formation s'est déroulée sur 2 jours 1/2 en distanciel au lieu de 2 |ours avec une
alternance de formation en visioconférence et de travaill Individuel, Les participants ont
souhaité du temps de formation supplémentaire. De ce fait ume demijournée de
supervision a distance a été rajoutée au programme |nitlal.
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OBJECTIF

En partenariat avec les senices départementaux de la protection maternelie et infaritile,
promouvaeir |2 vaccination publique, auprés des professionnels de santé de la populatian

genérale, et des publics spécifiques.

ACTION PREVUE (HORS CONTEXTE SANITAIRE)

Par délégation du Consell départerental, nous assurons la promotion et ammons la
semaine européenne de la vaccination, (généralerment fin awril) Parallélement et tout au
long de l'année nous fournissons aux professionnels de santé, des outils de
communication et dinformation sur cette thématique, organisons des sessions
d'information, de formation, diffuscns des dossiers documertaires

ACTIONS REALISEES ET/OU ACTIONS DE SUBSTITUTION

En raison de la crise sanitaire, la semaine européenne de la vaccination a &té, annulég
Dans un premier temps, nous avons, participe aux comités de pilotage régionaux et
arganisé un copil départemental afin de définir, en concertation, les actions de
substitution que nous conduirions. Les priorités retepues avec le service P.ALL ont gté - |a
vaccination des tout-petits, le rappel de l'mportance de |a vaccination contre la rougeale,
la poursuite du travail de conviction et de motivation de la population en faveur de ce
geste de prévention, et des actions de sensibilisation aux gestes parriéres, .

Paralltlement, nous assuré la diffusion des supports de communication, dinformation, et
de sensibllisation.

La crise sanitaire et les priorités ainsi définies nous y invitant, NOUS SOMMEs INtervenus
suprés d'éldves de grande saction et de classes primaires de 3 écoles et d'un centre adre
du départermnent, pour les sensibiliser aux différents gestes barrigres. Nous avons conduit
des ateliers pédagogiques sur les 3 comportements clés, et avec le concours des enfants
et des enseignants, réalisé des films les matérialisant. Par ailleurs et pour une diffusion
plus large nous avans tourné, avec 'appui technigue de |a Ligue de lenseignement, un filrmy
muet les présentant. La diffusion de ce dernier se poursuit dans tous les sités acceplant
de le diffuser et en particuller cette année dans les centres de vaccination CoViD.
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e en situation de precarite
¢ en situation de handicap

Comité départemental
d'éducation pour la santé
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ATELIERS SANTE PRECARITI

OBJECTIF

Les personnes démunies rencontrent des difficuités de touts ardres pour accéder aux
soins et a la prévention.

L'objectif est donc de développer des actions de prévention auprés des personnes en
situations de précarité dans de nombreuses structures du 04, en abordant les
déterminants de santé qui correspondent 3 leurs attentes et a leurs besains

ACTIONS PREVUES

L'action cible 4 structures a raison de 5 a 6 atellers par structure. -
Line rencontre préalable est prévue avec les responsables des structures afin didentifier
besoins et les priorités des publics quelle accuellle.

ACTIONS REALISEES ET/OU ACTIONS DE SUBSTITUTION

Malgré les contraintes de calendrier d0 & la COVID-19, lintégralité des ateliers on plt ére
réalisés pour les 4 structures sélecbonnées en 2020,

| métait pas ervisageable de réaliser les ateliers 3 distance du fait de la situation
matérielle et socisle des publics concernés pour lesquelles 'accés au numerigue et
méme I'accds aux outils correspondants nest pas possible, avec de surcrolt les obstacles
li&s 3 |a barriére de la langue.

Les thémes abordés pour 2020 ont &1é

» [alimentation et activitd physigue
s |as addictions et les écrans

s |25 émaotions

s |2 sormmeil

s |es accidents domestiques

a lermal de dos

« |lamémoire

Lieux / partenaires ; Le Greta de Digne les Bains (2), La Méridienne Villeneuve, Interim 04

Mancsgue.
531122
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OBJECTIF

Cette action a pour objectif de prévenir les addictions en milieu carcéral par un
programme séquentiel et diversifié mélant ateliers d'information et d'échanges et
favorisant, pour les détenus volantaires, un travail sur soi

Mos interventions visent également a donner aux personnes détenues des ocpportunités
d'apprentissages de comportements favorables & la santé

ACTIONS PREVUES
Seances en presentlel sur différentes thématigues répondant aux attendus du projet ; les
addictions et les effets sur |a santé, l'slimentation, I'hygigne du sportif d'une part, ateliers
céramique et de médiation animale pour |'axe comportemental et de développement
personnel.

ACTIONS REALISEES ET/OU ACTIONS DE SUBSTITUTION

En raison de la crise sanitaire, laction a dii &tre aménagée sur la forme et sur le fond.
Pendant les confinements, nous avons créé et rassemblé des vidéos dans le but de les
diffuser sur |z chaine de télévision interne de la maison d'arrét de Digne-les-Bains, tout en
prenant en Compte les exigences de la structure et les régles de diffusion, lis
demeurercnt propriété de 'établissement. pour des éventuelles rediffusions.

Plusieurs thermes y sont abordés : I'hygiéne, les addictions les gestes barriéres et
Malgré les confinements, nous avons tenu 13 séances regroupé au total 22 participants
pour revenir sur ces différentes thématigues Enfin, des réunions de travail multi-

partenariales sont prévues en 2021 pour redonner une dynamigue nouvelle 3 ce
Drogramme.

Avart les confinements, nous avions mis en place, avec l'apport d'une céramiste, des
ateliers d'expression artistique, (15 séances) et falt appel & des intervenants spécialisés
dans ce domaine, pour organiser des séances de médiation animale (au nombre de 12),
Dans les deux cas ces activités ont rencontré un beau succés auprés des détenus, et
meriteront d'étre reconduites
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OBJECTIF

Programme réglonal visant 3 améliorer les capacités d'arbitrage en terme & achats
alimentaires par de personnes confrontées 4 des difficultes financiéres tout en tenant
compte de la qualitd nutritionnelie et du prix, et d'optimiser fapprowisionnement
alimentaire en améliorant le rapport gualité nutritionnelie/prix d'achat des aliments
aupras de ce public précarise.

l'équipe de recherche "Opticourses” a développé une méthode qui permet d'évaluer de
facon raplde et précise | qualité nutriionnelle des achats alimentaires,  Féchelle du
foyer en se basant uniquernent sur les dépenses consacrées & l'achat des différents
aliments (récolte et analyse des tickets de caisse et des approvisionnernents)

ACTIONS PREVUES

e 3 sites dintervention _
e 4 séances par site et temps d'analyse des tickets de caisse des participants

ACTIONS REALISEES ET/OU ACTIONS DE SUBSTITUTION

Ce programme avait régionalement pris un certain retard, et il était prévu de le ratiraper
en 2020, tout en effectuant les ateliers prévus cette année la.,

o Les conflnements ont impacté ce calendrier,

» Ces reports ont eu pour effet de décourager une des structures prévues, gul a dd
renoncer au projet du fait de limpossibilité de constituer un groupe de partidpants

La précarité du public ne permet pas ['usage des supports NUMEriqUes ou des seances a
distance lors des confinements, ce qui ne simplifie pas la mise en place des activités
Pour autant, méme avec retard le programme a pQ étre mené a son terme. Des
échanges entre 'équipe Dpticourses, 'ARS. (sigge social) et le CR.EDS Sunvenues entre
fin 2020 et débyut 2021, ont défini les nouvelles orientations de ce projet,
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SEXUALITE ET HANDICAI

OBJECTIFS

Programme au sein des établissernents accueillant des personnes en situation de handica
sur leducation a la sexualité, la contraception, le dépistage et la prévention des infections
sexiellement transmissibles dans les Alpes de Haute-Provence.

Cetie action a pour objectif de rendre effectif le droit 4 la santé et & ['autonomie des
personnes en situation de handicap en développant I'offre de prévention auprés de ces
publics.

- W ™
- ™.

|
‘ ACTIONS PREVUES

MNous praposons un programme de prévention et d'éducation sexuelle & destination des
personnes handicapées en 5 séances de Zh par groupe sur les thématiques sulvantes |

les Emotlons

la vie amoureyuse

le rapport sexus|

la contraception, les 15T et e dépistage

ACTIONS REALISEES ET/OU ACTIONS DE SUBSTITUTION

Le programme de prévention a été mis en place auprés de 6 groupes de personnes a
I'E.S.AT Paul Martin,

. Des réunions préparatoires ont été organisées pour des actions qui ont débuté en

Janvier et février 2027 avec les | M E. « les Oliviers » et "La Durance® a Saint Auban et avec
' le SESSAD de Manosque. Une convention cadre a éé signée avec I'association
| APALH. pour des actions sur cette thématique et sur d'autres sujets.
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OBJECTIF

Initié par la Caisse nationale d'assurance maladie, relayée parla FN.ES et sadressant 3 un
public de personnes handicapées, le projet TABACAP vise a accompagner ung structure
accueillant cette population dans une démarche collective d'arrét du tabac en développant
leurs compéetences psycho-sociales.

Il s'agit donc de promouvoir des environnements favorables et de créer des partenariats
externes afin de rendre les structures autonomes dans cette démarche.

Clest une experimentation nationale gui s'étend sur 3 années,

ACTIONS PREVUES

Depuis 2019, nous avons conclu un partenariat avec 'ESAT. de Revest du Bion. En 2020, il
était prévu  un certains nombre dactions afin damorcer et de Concretser
l'accompagnement de |a structures ;

« création d'un groupe de travail interne a la structure
Créer des environnements favorables en son sein
Développer et mener des actions de prévention aupras du public et des familles
Créer un partenariat de professionnels externes & la structure

ACTIONS REALISEES ET/OU ACTIONS DE SUBSTITUTION

La COVID-19 a sensiblerment modifié les objectifs prévus pour f'annee.

|| n'était pas erwisageable de mettre en place des actions 3 distance du fait de la nature de
structure, et du fait du retour au domicile decertains des personnels et des persannes
accueilies. De plus, pour ce public, les ateliers en présentiel ont de loin un meilleur impact
et gagnent en efficacité.

Toutefois, en début d'année certaines actions ont pot étre réalisées
e création d'un groupe de travail multidisciplinaire & I3 structure
¢ créafion d'ervironnements favorables 3 I'arrét du tabac
= amorcer la création d'un réseau de professionnels

La structure a également continué d'appliquer en autonomie et avec le soutien ¢e 50n
siege social, ce travail amorcé fin 2020,

577122
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OBJECTIF

Areliers culsine organisés au sein d'une épicerie sociale auprés dun public de plus de 52
ans. L'cbjectif de ces ateliers est de prévenir les risques de Ssarcopenie,
malnutrition/dénutrition, de lastéoparose et des chutes

lls permettent également de créer du lien social et de rompre fsolement, avec pour
moment privilégie, le partage du repas.

Tous les sens sont en évell, les participants apprennent les bases de ['égquilibre
alimentaire, a adapter leurs habitudes culinaires en fonction des besoins nutritionnels.
|ls regrennent goidt et plaisir @ |a préparation des repas

Ces ateliers sont aussi un moment de restauration du lien social

ACTIONS PREVUES

» 8 aleliars cuisine
= 8 apports theoriques sur la putrition
= § séances d'activités physigues

ACTIONS REALISEES ET/OU ACTIONS DE SUBSTITUTION

Er 2019-2020, laction & &t impactée par la Covid-19 : & ateliers ont toutefois pu tre
réalisés. Limplantation sur le département d'une nouvelle structure a permis de
concure une convention de mutualisation des moyens et des objectfs avec 'association
‘Sigl blew" (assooation de prévention santé par le biais de lactvité physique). Ce
partenariat nous a permis de mutualiser deux actions de prévention santé sur la
nutrition et lactivité physique. Ainsi nous proposons en commun cette annge, 24
séances d'activitds physiques, 8 ateliers cuising et 5 seances nutritian.

Dans un premier temps, ces séances ont été dispenséas en distanciel et depuis fe debut
2021 en présentiel (3 ce jour, 4 ateliers culsine et 3 ateliers nutrition pour 2 groupes




SAVOIR SENIOR SANTI

QBJECTIF

Financees par la CARSAT, Il s'agh de formations auprés des aldants professionnels
des personres gées, dans l'objectif de prévenir les effets du viellissement et de
favoriser les comportements favarables, pour vieillr en bonne sante,

ACTIONS PREVUES

Nous avons propose deux formations auprés de structures partenaires accueilants
les aidants des personnes dgées, en l'occurence 'AD.MR. et le C.CAS. de Sisteron |

« Formation cuisine : 2 journées consécutives

+ Formation equilibre nutritionnel : 2 journées consécutives + 1/2 journee de bilan
a 'l mois

— e — —— T S —

ACTIONS REALISEES ET/OU ACTIONS DE SUBSTITUTION

En 2020, et malgré |a crise sanitaire, toutes las formations prévues ont é1é réalisées ;
» ! formations culsine

s 1 farmation equilibre nutritionne|

Ces formations se sont déroulées en présentiel dans les strictes conditions dhygiéne
relatives a la COVID-19;; elles ont rassembié erviron 25 personnes salariées de cas

structures.
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OBIJECTIFS
Répondre aux sollicitations ponctuelles qui nous sont exprimées par des partenalres qul

souhaitent une ou des interventions de prévention, de promotion de la santé, sur des
thématiques qui ne font pas I'objet de conventionnements pré-définis. Elles sont réalisees
dans le cadre de la prévention des conduites & rsques, et l'adoption de comportements
propices & une meilleure sarté Elles sont soutenues par |2 Conseil départemeantal
concertées par le service P.M.L et s'adressent pricntairement au publics scolaires,

ACTIONS PREVUES
Par définition, les thémes et les contenus sont tributaires des demandes gui nous

parviennent, rarement programmables, souvent lides 3 des constats ou des évenements
imprévisibles,

ACTIONS REALISEES ET/OU ACTIONS DE SUBSTITUTION

Cette annde, (et paur lllustrer [a vanété des sollicitations), nous pouvons Citer par example
- 3 |5 demande de la Majrie, & matinéas dinformation de sensibilsation et dillustration
des gestes barriere sur le marché de Digne les Bains (animation visuelies, supporis
télévisuels, distriution de tracts, grand public et stands des commergants) | la prise en
charge financitre en a &té assurée par moitiés entre le Consell départemental et par la
COITITILNE.,

. 3 la demande des enseignants, des interventions dans deux écoles du departement
(&cole primaire de Dngles et Sacré cceur & Digne les Bains) sur le théme du sommell et ge
ses bientaits.

_ des actions de sensibilisation auprés de parents accueills dans des structures a
vocation soclale (La Méridienne i Villeneuve et Gourmandigne & Digne les Balns) sur les
questions d'équllibre alimentaire

- & la demande de la DLVA, deux demi-journdes & Manosque au plan deau des
Vannades, sur les dangers de |'usage festif du protoxyde d'azote

- une action dinformation auprés des publics accuelllis 3 I'école de la deuxiame chance
pour prépare avec eux des actions de sensibilisation sur plusieurs thématiques de samg,
at préparer une au deux journées "Jeunes et acteurs' (action financeée par 'ARS dans le
cadre d'une CP.Q.)

NOUS avons aussi

- pris une part active dans la préparation d'une campagne promue par la CPAM, en
partenariat avec les services de Iéducation nationale sur fhygléne bucco-dentaire des
enfants en grande section de maternelle et en primaire ; elle vise, & terme, fensemble des
classes de grande section et de primaire du département; (afin de respecter le calendrier
scolaire, elle devrait débuter a la rentrée 2021)

- participé 3 la journée organisée par le service jeunesse de la ville de Mancsque sur le
théme de la réussite eéducative,

- 313 demande du consell départernantal, préparé des sessions de formation & organiser
dans le cadre de |a Stratégie nationale r.ieﬁ; 1"_12_ E-.Llun de la petite enfance, etc...

o
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Ratatoullle et Cabrioles
e Livret des 4 saisons

Programme de Soutien aux Familles et ala Parentalité
» Les petits acteurs déconfines

Missions Permanentes

e Lettre électronigue "Le conlinement responsable N 12"

e TA KA LIRE Avril 2020 "Les nouvelles acquisitions du
Centre de Ressources Documentaires”

Maman sans tabac!
e Menus pour une semaine
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LE TOUR DE MAGIE

Dehors il fait froid, I'hiver est bien |la. Les deux amis Ratatouille et Cabricles
décident de préparer un délicieux repas.

Une fois les légumes et les frults lavés et épluchés. Cabrioles veut nettoyer la
cuisine et decide de jeter les épluchures & |a poubelle, Ratatoulile |le stoppe
sur son chemin et lul dit :

- Mon | Ne |es jette surtout pas!

- Mais ce n'est pas propre ! Répond Cabrioles.

Je m'en sers pour réaliser de succulentes recettes et pour mon jardin
également. Viens, Je vais te montrer.
Les 2 amis se dirigent au fond du jardin. Cabricles se demande ce qu'il va
pouvoir faire avec ces déchets.

- Tu vois cet objet Cabrioles, c'est un composteur, ¢a ressemble 3 une grosse
poubelle. Je mets toutes mes épluchures de légumes et de fruits. les coquilles
d'oeufs, les miettes de pain. les feuilles mortes et méme I'herbe quand je tonds
la pelouse.

- On peut tout mettre dedans ? Demande Cabrioles,

- On ne peut pas mettre de |a viande, des produits laitiers ni des agrumes |
Aprés plusieurs semaines et avec un peu d'eau, les déchets se transforme en
compost

- C'est quol du compost 7 s'interroge Cabrioles.

Ratatouille cuvre une petite trappe en bas du composteur.

- Waouh de la terre | s'étonne Cabrioles.

- Le compost c'est une terre trés riche qul sert & nourrir les plantes et & faire
pousser mes fruits et mes légumes,

Cabricles s'extasle :

- C'est le meilleur tour de magie du monde ! En plus, cela évite d'encombrer
nos poubelles avec des déchets encore trés utiles !

- Tu sais avec de I'imagination. on peut tout transformer et réutiliser. Répond

Ratatouille.

-
787122
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- RATATOUILLE ET CABRIOLES

TWIST LE LOMBRIC

Cligque ici pour l'écouter

REFRAIN :
C'est la chanson de Twist,
Twist le lombric
C'est la chanson de Twist,
Twist le lombric
Qui avec ses cousins, compostent si bien
Qui avec ses cousins, compostent si bien

Ce qui ne nous sert plus a rien:
Coquilles d'ceufs, peaux de bananes et
épluchures.

Ils s'en régalent tel un délicieux festin
Avec eux les déchets ont la vie dure !

REFRAIN

Ils les mangent, en font de la terre
pour le jardin,
Grace a eux nos poubelles sont moins ¥
remplies c'est str!
Le compost pour notre jardin ¢a fait
du bien,
Grace 3 lui on a de la belle verdure!

REFRAIN

7

Souree | hitosfaans’ 3/ L 22 kfarticlefe-compost/se.ntmi

= — e



RATATOUILLE ET EHFII_IHLH

SOUPE DE FANES DE RADIS

Ingréadients
2 bottes 4 pamimes 1 aigramn &€ a5 créme
de radis dle tarre fralcha

e e e e — —— —

Lave les pommes de terre et les fanes
de radis. i

r
| B

) < Peéle l'oignon et émince-le.

/

7

2
e

Ajoute les pornmes de terre et les fanes
de radis.

Mixe le tout.

/

80/122

6

5 Ajoute un peu de créme et du persil

|

Matariels

e

7 Epluche les pommes de terre et

coupe-les en rondelles.

Faire revenir l'cignon dans un peu
d'huile.

Au bout de 5 minutes ajoute de |'eau
et laisse cuire 20 minutes 4 couvert.

=

pour décorer

n—y

. - :



RATATOUILLE ET CABRIOLES
i

BOUGIE EN PEAU DE CLEMENTINE

Tu peux également
découper des

formes et les utiliser
pour realiser un

T ——

bijou ou d'autres
décorations.
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LE SKIEUR

1 I
R el JE SUIS ...

T

' Je suis un flocon

. ; Je fais des Je fais un Je suis le vent
de neige qui G s 3 yece L
tombe doucement oules deneige - m‘;nme e §laneige
821122 neige
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UNE SERIE EN 4 EPISODES
B 2 8 « B » B

Chers parents,

Mous sommes heureux de vous transmettre le travail réalisé par les éleves de I'école
Joseph Reinach sur les gestes barriére.

Cette action leur a permis de s'approprier les gestes essentiels & leur protection et de
devenir des acteurs de prévention !

Aussi, les éléves sont ravis de partager avec vous la série de 4 vidéos tournées &
I'école et de transmettre & leurs camarades tout ce qu'il faut savoir pour &tre un héros
du quotidien ; prendre soin de soi et des autres !

Nous souhaitons que vous preniez autant de plaisir & regarder ces petits films gue nous
en avons eu a les concevoir avec les enfants.

Moana et Gatlle, chargées de projets au Comité Départemental d'Education pour
la Santé des Alpes de Haute-Provence - CoDES 04

Vv LPES ot naure
£V 1000 PROVENCE



EPISODE 1 :
LA TRANSMISSION DU
VIRUS PAR CONTACT

B o B o B v B

Chers enfants,

Nous nous sommes tout d'abord intéresses
aux modes de transmission du virus et avons
realisé des expériences ludiques afin de

51 tu veux refaire cetie

mieux comprendre comment celui-ci peut expérience chez 1oi
rapidement infecter un grand nombre de tu auras besoin de :
personnes. _ Paillaties

- Feuille de papier
Regarde cette vidéo ol les GS, CP, CE1 et
CE2 texpliguent tout ! Tu pourras meme
reproduire cette expérience chez toi si tu le
souhaites.

n i . w'r-" W W W e v B

Lot LPES se e
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EPISODE 2 :
LA TRANSMISSION DU
VIRUS PAR POSTILLONS

Le virus peut aussi se transmettre d'une
vidéo réalisée par les GS, CP, CE1 et CE2 experience chez toi

2 . iu auras besaoin de :
pour le decouvrir,

- Peinture a l'eau
- Feuilles de papiar
- I Jn vaparisateur

Il existe plein de solutions pour combattre le
virus, aussi appelés "gestes barriére”. Nous
sommes slrs gue tu en connais déja
beaucoup. Nous allons les revoir ensemble
pour étre sur d'avoir les bons réflexes !

Moublle pas de (e metira
fgdehors pour la realiser.

CLIQUE Ll
POUR JOIR
LA VIDEQ

Rﬁﬁ'ﬁh LPES DE HAUTE

S ) PROVENCE




EPISODE 3 :
LE LAVAGE DES MAINS

ﬁl ks %l A

Dans cette troisiéme vidéo la classe dUPE2A
va te parler du lavage des mains, une action
qui parait banale et que nous faisons tous au
quotidien, mais s'y prend-on de la bonne
facon ?

Voici un rappel pour ne rien oublier et aussi
une petite chanson congue spécialement
pour frotter assez longtemps avec toutes les
etapes !

¢ LIQUE IC]
pouRrR VOIR

[ ]

Br/122
o Py el

.

o R

Si tu veux refaire ces
s¥nériences chez to
tu auras besoin de :

- Peinture a |I'eau
- Une assietie

- Poivre

- Savon

LPE.S DE HAUTE
PROVENCE



EPISODE % :
LE PORT DU MASQUE

2 0 % 0 % 0O %

Pour finir nous allons parler du
masque, élement indispensable pour o ey o
Toi aussi a la maison

le super-héros qui veut protéger sa tu peux tentrainer & bien
famille et ses amis | metire et enlever ton masque |

Y

.

Beaucoup de gens en portent mais il
nest pas toujours mis correctement,
Pour étre efficace il doit absolument
couvrir le nez, la bouche et le menton |

Ecoute bien les CM1 et CM2 qui
t'expliquent comment faire.

CLIQUE iCl
POUR Y O

LA VIDEO

iy LPES oc e
" it PROVENCE




MERCI| D'AVOIR
REGARDE NOS VIDEOS
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Cheres familles,

Nous espérons gue ces vidéos vous aurons plu et gue vous aurez pris
plaisir & reproduire ces expériences a la maison.

N'hésitez pas a envoyer un message a l'école pour nous dire ce que vous
avez prefere | Vous pouvez méme nous partager les photos des
experiences que vous aurez reproduites chez vous.

Cette action a été rendue possible grace aux financements de 'Agence Regionale
de Santé PACA et du Conseil Départemental des Alpes de Haute-Provence.

www.codesO4.org sa4138 0492326169

codes.ahp@wanadoo.fr 42 Bd. Victor Hugo - Digne



QUIZZ POUR JOUER
EN FAMILLE

ETES-VOUS DE VRAIS SUPER-HEROS DES GESTES BARRIERE ?

1- Aujourd’hui...
A Le virus a dispary
B. Le virus est loujours 13

L. Chacun peut &tre portewr sans le savoir

D. On est contagieux uniguement sion a
des sympiomes

2- Le coronavirus peut se transmettre...
A Dars les petites gouteleties projeides
Quand On respire, TOUsse ou elermue
B. En touchant des objets au surfaces
sur leguel i s'est dépasé

7- je viens de me moucher...

A. |e garde mon mouchoir dans ma poche

B. e le jelte tout de sulte dans une poubelle
C. Je me Jave immédiatement ies mains ou jo
les frictionne avec un produit hydro-alcooligue
D je me lave s mams plus tard

8- Quand jutilise un produit hydro-alcoolique.

C. Enseserrant la main ou en sefaisant la bise

D, En se savonnant les mains

3 - Pour dire bonjour a mes amis...
A.Jeies prends dans mes bras
B. On setape le pied
C On se tape le coude
D. Je leur fais un signe et leur dit bonjour
Bn resant a un métre

A Cest parce gue je n'al pas acces a un lavabo
avec du savon

B. Je e fais sur des mains seches et propres

C. Je désinfecte surtout ie bout de mes doigrs
D, e désinfecte toute main dans son ensemble
E. futilise Un papier pour sécher mes mains

F. Je frotte mes raains entre elles jusqu's ce
gu'elles solent seches

9- Je peux porter un masque...

4 - Pour éliminer le virus de mes mains, je peux...

A Me laver les mains a fegy
B. Me laver les mains a ez et au savon
C. Utiliser un praduit hydro-alcocligue

A, Quand je suls seul avec ma famille et gue
personne r'ast malaae

B. Pour limiter mes projecions de
goutteletres/postilions autour de mo

C. Quand je risque d'étre a moins d'un métre
d'autres personnes

0. Quand je dors

10- Quand je porte un masgue...

5- Quand je me lave les mains avec du saven...

A. Je nettoie surtout le bout de mes doigts

B. Je nettoie bien toutes les parties de ma main

pendant au moins 40 secondes
. |e rinCe rapidement

0. Je rince ma main sans oublier d'endroits et la
séche bien dans un papier gue je jette ensuite

6- Si J'al envie de tousser ou d'éternuer...
A, e tousseléternue dars ma main

B. |e tousseféternue dans le pli de mon coude

ou dans un mouchoir
C. Je cache ma bouche
D. Jecache ma bouche et mon nez

A. Il cache ma bouche et mon menton

B. Il cache mon nez, ma bouche et mon mentar
C. Je peux fenlever pour parier ou le toucher
pour me gratter le visage

0. Je peux toucher i8 tissus pour le repostionne
E. Je le change quand il est sali, humide ou
quand e l'ai touchébaisse

F. Je continue d'appliquer les gestes barriéres
et j@ ne mapproche pas trop des gens

REPONSES :
-
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Confinement responsable N° 12

ACTUALITES

LE CONFINEMENT RESPONSABLE

L
¥ - e -
¥ Sexualité er COVID 18

CONID 19
-

" La lettre du CoDES 04

Le confinement mimpose heursusement pas 'abstinence | Pow autant Il nécessite que nous ayons des
Eponses aux questions que souleve I'arrvée de ce vims dans notra vie intime.

De surcroit, Jes risques inhérents 3 la sexualité ne disparaissent pas, pas plus que las rigles et principes d'une
contraception bien comprise el gérée par checun conformément & ses souhaits.

Enfin, le dé-confinement annoncd ne supprimera pas les précaulions & avoir vis-B-vis du CoVID 1%

Clest pour toutes ces ralsons gue nous svons décids d'aborder, avec les connaissances sctuelles les
questions de la zexualité en périade de pandémie.

Wous Yous en souhailons bonne lecluse ef ban vsage.

Cordialermnent, |Squipa du Comité dépaemental des Alpes de haule Provence, (OUjours 3 1os cOles.

Sexe, COVID et distanciation sociale

91/122

MR 4 141



La lettre électronigque du Centre Documentaire du CoDES 04 - T, hetpifwww.codas(e. org/arkothequenevsietterafficher phplred=...

Distanciztion sociale . en plus quiune expression cu ume directive gouvernementale Il sagt dum
questionnemest sur la facon dont on utifise son corps dans les relations sociales, y compris les relations
sexuelles. Tandis que cestains ant besain de distance physique, poss d'autres plus tactiles, le besoin de
confact ast Importan

hu-deld des précautions universelles et des gestes barigres, les relations sexuelles impliquent 2galemant une
reduction des risques vis-3-wis de la transmission des 13T

Vaoici quelgues questions qui peuvent s2 poser dans le cadre du confinement au temps du COVID :
Est-ce que je peul avoir des ralations sexuelles pendant le confinement ?

Le coronavirus est-il une Infection Sexueflement Transmissible (15T} 7

Le coropavines se transmet-il par le baiser 7

Et 5i je désinfecte mes organes génitaux avant le sexe 7

Qu'est-ce que je fais avec mes sex toys ?

Est-ce gue je peux continuer & avoir des relations sexuelles avec mon/ma partenaire actuelle ?

Est-ce que je peus faire de nouvelles renconires 7

hitps: i wiww.sida-info-service, org/sexe-covid-et-distanciation-seciale/

Source : Bida Info Service.arg

Covid-19 ; la sexualité confinée

Matre intimité peut e sentir chahutée en ces temps de confinement. Qualles pratiques mettre o cote ? Le
Covid19 peutil ze contracter par voie sexuelle 7 Comment feire &i vous Aétes pas confind(a) avac volre
conjoint{z) 7 Eclairages de Gilbert Boy Jaoudsg, me,, . . #HOQUE,

' ; q97/122
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La lettre électronique du Centre Documentaire du CoDES 04 - fe. hitp-!www codeslld org/arkotheque/sewsleties/afficher php Pref=. .

Le Covid-19 n'est pas une infection sexuellement transmissible, mais...

Ce virus West « pas transmissible par les zones ef les séerdbions geniteies (sperme, seorétions vaginales),
pomme peuvent IBtre le virus du VIH ou Mherpés génital », déclare Gilbert Bou Jagude, medecin sexalague et
directeur scientifique de | plateforme de consultation & distance Charles.co = 5 se transmat pendant un
rappart sexuel, e ne sera gue lorsque vous embrassez votre partengire. Gouttelattes de salwe et séerifions
sonl ButeNt de vecteurs viraux. Motez calement gue le Covid-19 se retrouve en revanche dans les seltes,
entrainant un rsque de conagion &n Cas de APPOTs anauk.

Pour les couples confinés ensemble

Si vous &es confinés depuis fe début de la semaine avee votre conjoint, avec peu volre pas de conlacis sves
d'autres personnes, alors vous p'avez fen 4 changer dans vos rapports sexuels. Limitez en revanche Fusags
dir Franch kiss.

Si vous ou vole conjoint présentez des symplmes type figve, toux, céphalies, maus de gorge, alors vous
ftet A risgue de Covid-19. Miew vaut éviler les rapports sexvels (vous nawez dailieurs sans doute pas la
téte & ca). ldem Svidernment si vous #les positifs au Covid-19.

Pourquad ne pas tester « (@ sexe wirtrel » quand bign méme vous vivez enzemble 7 DU encore & Je sexe
indirect » 7 propose Gilbert Bou Jaoude,. Clest-d-gire 7 « Sg mastwber indrvidueifement, en ¢ regardant ou
pas fen utifisant] un parfum gue Vaute vtiflise et qubn ressent peut &re ulie pour plonger ples faciiement
dans fe déiire sexvel o, Si vous en aver, vous pouver aussi wiliser « des sex-loys féldcommandds »

En couple mals confinés séparément

S |'envle vous en prend, iransformez cette mise & distance en booster de libida, en échangeant par 1él2phane,
texto, mail, webcam « Pour heaucoup de personness, les messages écnits ef les discussions Virtualles®
permattent de se dire plus de choses, de ‘se lcher) d¥oquer des sufsts qulisselles nosaralent pas dvaguer
de wisy ef parfois de fsire des choses virtueNement guton ne ferait famais réellement mais qui resterant
comme un Famasme comment, »

Adeptes des sites de rencontres ou relations éphéméres

I st recommandé o o'dwiter los rencantres et les rapports secuels pandant ceife période depidémie » Pas
de privation de liberté bien sir, juste un pey da civiime en ces temps compliqués. « Vous ne pauver pas
savair 5l 13 Personne que Vous renconinez est porleuse oy noR du virks | de méme, vous fsguenez de
confaminer i3 personne en foule ignorance & cause de votre &iat », décrit Gilbert Bou Jagude. Un nsque
d'autant plus important que les patients asymptoratiques sent & l'origine de plus de la moitié des nouvelies
fransmisions.

En attendant, et consentermeant obilge bien sdr, vous pouvez expérimenter le sexe virluel (texto, wedcam. . ),
un peu plus transgressif. Bt pour une fals « on ne va pas vous dire d'arréter o' étre avec voire smarfphone ou
devani vos dcrans ». Cetle pratique peut d'silleurs épicar vos futurs échanges. = Plus lard, /@ reieonire
pfiysigue, pourait méme avoir une aulre savewr sU § 3 eu des jeux SEXUSS wirtuels avant, avec une farme gdeo
compliedld débirante défd. »

https:#destinationsante. com/covid-19-la-sexualite-confinee. himl
Source : Destination Santé - Linformation Santé au quotidien

“Le safe sex au temps du corona”

93/122
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En cetie période d'épidémie mondiale, les recommandations de distanciation scciale 2'appliquent egalement
Bl pratgques sexuedes,

Le département de santé de Iz ville da New York a publié un guide bienveillznt sur les pratigues de 1 safe seia
au temps de épidémie de COVID-19, Elles sont iransposables & nolre pays et ont été fraduites par |2 site

vih.org :
1. Privilégier un cercle trés resmeint de partenaires
2, Adapter vos prafiques
4. Faire une pause dans §a FrEF
4 Renouveler une ordonnance pour la PEP
3. Trouver de Vinformation sur ls réseaus sociauy
. Effectuer un 125t de dépistage & domicile
7. Contacter les associations

hittps:iivih.ong/

04/122
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LA CONTRACEPTION AU TEMPS

DU CONFINEMENT

—— . —— —

PILULE CONTRACEFTIVE

Elg proixt e déihwiss en phammaca | 1a personoee B2 iUy dans lMmpossbilis de T
rerauseler S0 nignmance. I suMt de présenter Une ANCienns ordonnanci
(Csbear du 15 Frars 2020%

PRESERVATIFS

Lachat de réserdails vaemes of canernns o5t 10ujours prssink dans e poings o8 Wenies
nshituals (pharmace, supemanchds,.

DISPOSITIF INTRA UTERIM [STERILET) ET IMPLANT

L= retrail au b changament dun DI ou dun implant frest pas corgidénd foemima un actk
mivdlical urgent, sauf bien lic dars o cs dune infestion. L& report de oe et o0 de &
changement peul fre iepeussd de quekques mais 28 raque direlficacie. Des ahoes
csmantrent quee fe= [¥U [en culure ou hormonal) & igraims sond stficaces plus lngemes
que & durde qul 85 donnée inflialement.

CONTRACEPTION D'URGENCE

La contrasepsion durgance hormonais | todEme hoes pencde de canfingmen

« 5 la persenng 85t mineurs ;

En pharmacie, de mariere anomyima, grasulie el sand grdannance

* 5l |3 PErEOMNE OS] MEjEure :
En pharmanss, Sans QITomance: au oo estnal (TE) ou & Fulipristsl scdtits (LOT).

Le planning familial reste disponible pour toute personne qui sovhaiterail échanger
sur la contraception, lavortement, la sexualita... Vous pouver nous joindre en

composant le Numéro Vert Mational.

0800081111
(Appel anonyme et gratuit).

Santé publique France travaille pour améliorer la santé sexuelle de chacun

mieux se connaitre, ae respecter ef respecter san partenaire, lutter contra les discriminalions at les violences,
choisi 52 contraceplion et @viter les infections sexuellement transmissibies.

Santd publique Franee incite chagun i 'informer et 2 diminuer sa consammation.

Senr ®

95/122
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» www.sida-info-service.org

» santebd. org
Fiches Sexualité, contraception saus forme de dessing et de fexte Seril en Facile 3 lire ot § comprendra.
hittps:i'waw. santepubliquefrance. frfl-info-accessible-a-tous/ vie-affective-el-sexuelle

Source | Sarté Publique France

Un compte Instagram dédié aux droits sexuels et nomme Mysexmyrights
par1a Chaire Linesco Santé sexpelle et Drodls Humains.
La chaire constate que nous sommes face & une rdalité alarmante : la méconnaissance des droits sexuels

engendre vialences, abus, harcklemant et diverses discriminations. Elle promeut les draits sewwels & travers
la connaissance des lois et I'education aux valeurs humanistes,

Les publications proposent des visuels percutants et des renvois vers les informations fighles, sur les lols &1
les valeurs dthiques, présentes sur le site de ka Chaire UNESCO afin 'interpellar les utilisateurs d'instagram et
lgs amener & strterroger et dialoguer sur leurs droits

Clic vers le compie INSTAGRAM

Coronavirus et sexe - quoi faire et ne pas faire en période de distanciation sociale
The Conversation — 071,/04/ 2020

ittm:ﬁfl!tmmm:umunn{mmmﬂ-ﬁ-ﬂ-amimi-mt-n-u-pu-m-u-p-rhde-&-ﬁ:m:hdn-
soclale-134632 97 /127

Tous £ E'I'I-'TIE"?IE] i 14']
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= sur 8

v Le sufef donf g2 soucie actusilement ie monde entier est fe nouvean coronavirus. Oans ce contexts, & fire
de cherchadr an rewosciences dir sexe st de partisan odu sere positif [dors cet aricle svec plisiews
objectife en e - infomner lez lecfours et lecirices du rappart enine i Saxa ot 13 pardémie actuelia, st prévanir
fz diffusion o= mythes ef oe faurses ifonmations dans un environnement social troubig. »

IREPS Mouvelle-Aguitame - La minute doc #3 Vie affective &1 seauelle - Lamour au temps du confinement
hitps: firepsna.org/la-minute-doc-B-vie-affective-el-sexvelle/

Fartage de 2 widdos de la chaire UNESCD Sanié Sexwelle & Droits Humaing

« Le confinement © un virus pour Je couple » Mare-Noélle Chaban =f « Disi plalsir ef faniasme pandant le
confinamant s Thiemy Trowssier

|REPS Mouvelle-Aguitaine - La minute doc #14 Vie affective ef sexuelie - Accis & fa contraception faoiitée
htips:{firepzna. org/covid-18-la-minute-doc- 14-vie-affective-sexuelle/

Merci de relayer cette Newsietter auprés de votre réseau.

Retrouvez les archives de la lettre élecironique du CoDES 04.

42 boulevard Victor Hugo - 040400 DIGNE-LES-BAINS
Tél. - 04 92 32 &1 69 - Fax : 04 92 32 61 71 - codes.ahp@wanadoo. i

www.codesld org

M Yues Durbac, Directeur
Mma Valéna Maurel, Azsistanta de gastion/Changée de documentation

Haraires douveriure au public
Limdi, Mardi de 14k & 164

Mercrad de Oh & 12h st de 14h & 1€h
Jeudi, Vendredi de 9k @ 12h

Pour vous inserire ou ne plus recevoir celte letire dinformations
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Psychologie de la santé

Rapport

Synthése d'interventions probantes pour le développement des compétences peychosociales
Référence - Chaire de recherche en prévention des cancers INCATReSF/EHESP, 2017-08, 50 p.
Ce documeant a dté réalisé sur la base des travaux effactués par M'Union nternationale de pramation al
d'éducation pour la santd (IUPES) et 'Agence régionale de santé ex-Picardie. |l s'inscrit dans le projet
de racherche TC-REG *Exploration de I'efficacité et des conditions defficacité de modalités de ransfart
de connalssances & léchelle régionale”. || constitue un socle commun de connaissances scentifiques
aur les actons prabantes en prévention sur le développement des competences psychosocales. Deux
parties le structsrent : la premiére partie met en évidence les éléments clés exirails das revues oe
littérature, c'est 4 dire les composantes clés d'efficacite, les conditions contextuebes d'efficacite, les
conditions d'efficacité liées aux caractérisiques de |a population et les types de résullals susgquels
s'attendre : la deuxiéme partie, rédigée par 'NUPES, détaille Mensemble des stralégies reperss comme
probantes dans |a littérature scientifique, les recommandations et les rélérentiels intemationaux sur la
thematique.,

Cote : B.04.01.57YN

http:ihwaw.frapscentre.argiwp-contentiuploads/201 711 1/SIPREV-CP5-VF-GLOBAL . pdi

Politique sociale

Rapport

MARINOPOULOS Sophie

Une stratégie nationale pour la santé culturelle. Promouvoir et pérenniser 'éveil culturel et
artistique de l'enfant de la naissance & 3 ans dans le llen @ son parent (ECA-LEF)
Réfdrance ; Minlstére de la culture, 2078-01, 160 p

Dans la continuité du protocols interministéried pour 'évell artlistique ef culiurel des jeunes enfants (mars
2017), Sophie Marinopoulos, psychologue, psychanalyste spécialisée dans les questiona de fenfance
et de la famife, a &t& missionnée pour proposes un plan dactions afin que | culture soit au coeur de
raccompagnement du lisn parentienfant. Son rapport définit des axes concrels et opérationnets paur
une politique culturelle & dimension sociale dans un esprit de prévention, de solidarité, dégalita, de
mixité sociale et d'éducation populsire en faveur de ['évell culturel et arlistique de l'enfant de la
nalssance 4 3 ans dana le lian & son parent,

Cote : F.01.02.MAR
https:iiwew culture.gouy. fricontant/dewnload/21 4595/2250125version/1/fila/RAPPORT %205ra

HEC 1% ASgle %208 ant % C 3% A% 20C ulturella¥ 20 Sophia¥ 20Marinopoulos.pdf

Politigue de santé ef systeme de santé

Dossler

Priorité prévention. L'affaire de toutes les politiques publiques

Référance - GRES Provence-Alpes-Céte dAzur, 2010-10-16, 244 p

Ce dossier documantaire est réallsé dans le cadre du eslleque "Priorité prévention : affaire de toutes
les politigues publiquas®, qui s'est déroulé en octobre 2010 & Marseille. || est proposé aux participants
en compléments des échanges. Aprés une introductien, il proposs des exiraits des plans et
recommandations, avant de faire un focus sur lalimentafion et Factivité physique chez les enfants et les
jeunes, puis un second sur ke bisn-vielllir et ka prévention de la perte d'autonomie

Cote : F.03.01.PRI

Co.D.E.S. 04 - Centre de Ressources documentaires
42 Boulevard Victor Hugo 04000 DIGME LES BAINS Tél, 04 92 32 61 69 Fax 04 52 31 6172
Mail : valerie.codes, ahp@wanadoo. fr
Mma Valérie MALUREL, Assistante de gestion, Chargée de documentation et de communication
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Rapport

Lal:-.anl;é, bien commun de la société numérique. Construire le réseau du soin et du prendre soin
Reéfgrance | Consel natioral du nemérigue, 2005-10, 128 p.

Ce rapport présente 15 propositions pour renforcer un écosystéme dinnovafion en sante el construire
un vaste réseau de soignanis-golgnés. L'objectif est de fare que la transformation numeérigque du
systéme de santé favorse I'émergence dune sociéld plus solidaire, equiteble et innovanlts, en
eohéranca avec la Stratégie nationale du numérigue annoncée par l& Premier ministre le 18 juin 2015,
[Résumé auieur]

Cote : FO3.02E.CON

https:/'www.ladocumentationfrancaise frivar'storage/rapports-publics/ 1540007 19. paf

Education pour la santé

Duvrage

DASSENS Audrey, BOCHE Olivier

Mettre en place une démarche de prévention des risgues psychosociaux. 5 étapes pour agir. Kit
méthodologique et technique

Feference | ARACT Pollou-Charenles, 2012, 62 p ;

Ce kit s'adresse & toul acteur d'entreprise, consultant, préventeur Ou touwle autre parsonne qul a ou auara
en charge de mener ou de parficiper & une démarche de prévention des risques psychosodaux. Ce kit
est structuré dans le respect des S étapas d'une démarche de prévention des risques professionnels
avec des fiches explicatives sur la maniére de mettre en place cheque étape, des fiches outils qul
donnert des clés st des lllustrations pour faciliter catte mise en place et une partie ressources avec des
références réglementaines, un lexique ot des cas d'entreprize. [Résume aditeur]

Cote : L08.05.0A5
http:/iguyane.aractifDETAILIEWAM_10_PORTAIL/MEDIATHEQUE17p_thingldToShow=333836
iE

Rappaort

Plan sante au travail 2018-2020

Référence ; Ministére du travail de Nemploi, de la formation professionnelle et du dialogue social, 2015
12 T4 p.

Ce Plan conatitue |a feuille de route du gouvernamant en matére de santé au travail pour [a pariode de
2016 & 2020, Il est articuld autour de 3 axes, déclinés en 10 abjectifs opérationnels et actions-cibles |
donner la pricrité & |a prévantion primaira et développer la culiure de préyvention, amaéliorer |a quakté de
vie au travall et renforcer le dialogue social et les ressources da la politique de prévention, en structurant
un systame d'acteurs, notamment en diraction des TPE-PME.

Cote ; 108,05, PLA

hitp:fitravail-emploi.gouy friiM G/ pdff psid. pdl

Populations / Enfants

Rapport

PAUGAM Serge, DOLTO-TOLITCH Catherira

Ecoutons ce que les enfants onl & nous dire, Adolescents en France : le grand malaise.
Consultation nationale des 6-18 ans 2014

Référence | UNICEF, 2014, 60 p.

Pour la deuxidme année consécutiva, 'UNICEF France a menéd une étude d'une amplaur axcepticnnalle
auprés des 6-18 ans. Le rapport issu de cette étude fait ressortir le cumul des Inédgalités vécu par les
enfants en situation de privation et le malsise grandissant entre Penfance et Madolescenca. || pointe en
particuler les dimensions de la souffrance ressentie par cerlains enfarts ot analyze les questions du
gujcide et des condutes & risque chez lee adolescanis

Cote @ KK.01.02.PAL

hitp:iwsnw. unicef friuserfilaa/Consultation_2014. pdf

Co.D.E.S. 04 - Centre de Ressources documentaires
42 Boulevard Victar Hugo 04000 DIGNE LES BAINS Tél, 04 92 32 61 62 Fax 04 92 32 6172
Mail : yalerie.codes.ahp @wanadog,fr

Mrma Yalérie MAUREL, Assistante de gestion, Chargée de documentation et de communication
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Populations / Adolescents / Jeunes adultes

Duv

Guide de prévention des cyberviolences en milieu scolaire

Reférence © Ministre de Péducation nailonale, de Fenselghemant supéreur & de la recherche, 2076-
11, 47 .

Ce guide est desting aux équipes padagogiques et éducalives afin de les alder a prévenir, reperer at
ireiter dans jes éablissements el dans la sphére scolaire ke phénoméne de cyberviclences et du
cyberharcélement. [Resume autsur]

Cote : K.0Z.04.GU1

htip:icache meadia education.gowe. frifile/11_-

_novembre/i 2/6/2016_non_harcelement_gulde_prevention_cybervielance WEB_85312€.pdf7ts
=147TE77263

Rapport
TANDOMMET Louis, BRIDIER Frangois, NOUYRIGAT Emmanuei

Manifestations dépressives & I'adolescence | repérage, dlagnostic et prise en charge en scins
de premier recours. Méthode Recommandations pour la pratique clinique, Argumentaire
scientifiqgue

Reéference ; HAS, 2014-11, 274 p.

Ce repport accompagne le texte des recommandations de bonne pratique sur le diagnostic et la prise
en charge des troubles dépressifs de 'adolascent en soins de premier recours. Aprés un tour dhorizon
des différentes formes de dépressions 4 I'adolescance, il présente les modalités de prise en charge
somatique et psychothérapeutique,

Cote : K.0Z2.04.TAN

http:fwww. hassante.ffportailuploadidecs/application/pdii20141 Zmanifestations_depressives
_argumeantaire_sciantifigua.pdf

Quwvrage

BECK Frangois, ADES Julie-Emille, CADET-TAIROU Agriés (et al.)

Jeunas et addictions

Référence | OFOT, 20716-12, 204 p.

Cet ouvrage décrit les pratiques addictives des 11-25 ana et ambitionne de méewx les comprendre tout
an évogquant leurs conséquences. |l rassemble les gléments relatife aux substances licites et iicites
ainsi qu'aux addictions sans produit (jeux vidéo, jeux d'argent ot de hasard, usages d'Intamet). En
dehors d'un chapitre liminaire fournissant des repéres sur les populations concernées, ce document est
structuré en six parties - niveaux d'usages de substances et addictions sans produit ; profils des usagers
at contexles des consommations | motivations el facteurs de vulnérabilité | offre des produits
conséquences des usages et réponses publiques | comparaisons territoriales 2n France el mze en
perspeclive internationale,

Caote : K.02.06.84.BEC

http:fwww.ofdt RFBDD/publications/docs/JAD2016comp. pdf

Populations / Personnes agées

Rapport

Hé?ﬁpmntinl des interventions du guichet intégré pour la MAIA du Sud des Alpes de Haute-
Provence

Référance - ARS Provence-Alpes-Céle d'Azur, MAIA 04 Sud des Alpes-de-Haute-Frovencs, Hopital di
Riez, 2076-03, 147 p.

Le dispositif MAIA parmet de « développer un processus « d'intégration » des Scins el 0es aides
participant au maintien & domicle des personnes gées de plus de B0 ans en perie d'avlonomle. Ce
document s'adresse aux professionnels du champ médical, médico-social et social. Il a pour cbjectif de
racenser les structures et services d'aide, d'accompagnement ot de &oins aux personnes Agees
partenaires du dispositil MALA et interviennent sur be teritoire Sud des Alpes-de-Haule-Provence. Il se
compose dune akde & 'évaluation de fa situation de la personne Agée, puis dun répertoire des
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structures et professionnels intervenant dans le sain, lalde ou laccompagnement des persannes Sgées
sur ca larritoire.
Coto : K.06.02.REF

MHygiene

Dossier

VASSIELLX Ladtitia, BRES Béranice, HEUZE Cargiing

Activités physiques et sportives pour la santé, des recommandations & la pratique, dossier
technlgue N6

Référence ; IREPS Bourgogne, ARS Bourgogne, Minisidre de fa jeunesse et des gports, 2015-11, 42
M.

Ce document s'adresse & tout professionnel de sanlé, du soclal, et professionnel du maonde spodtif, ainsi
au'a tous les acteurs au contacl des publics 4 besoing particuliers sur les recommandations d'activités
physiques et sporfives (AFS) comme thérapeutique non madicamenteuse. || a pour objectif de renforoer
la promotion des APS auprés de personnes “a besoins particuliers”, dans le cadre du plan Aciivités
Physiques et Sporfives pour la Santé et le Bien Etre (APSSBE) cans les populations suivantss .
parsonnes dgées de plus de 65 ans, 4 domicile et en établissement, handicapées [déficience motrice
ou intellectuelle), porteuses de pathologies chroniques (diabéte, obésite, maladies cardicvasculaires),
souffrant ou ayant souffert d’un cancer, en siuation de précarité.

Cote ; M.O1.02. VAS

https:ilireps-bic.orgisites/ireps-bfc. orgiflles/dt-vf-mephd_0.pd!

Nutrition

Rapport

PLAMONDON Laurie, PAQUETTE Marie-Clauds

La taille des portions des aliments transformés : : évolution et impacis sur I"apport alimentaire
et le poids corporel, Synthése des connaissances

Réfdrence : INSPQ, 2018-11-25, 62 p.

Cetfe synthése des connaissances a &té réaliséa dans ke but dexplorer i@ pertinence d'agir sur la taille
des portions comme moyen daméiorer laimentation et de conlribuer a prévenir I'obesite et les
maledies chroniques dans |8 population québecolse. [Reésumeé  dapoés  auleur]
Cote ; Q.00.PLA
hitps:ihwww.inspg.qo.calsitesidefaultfilasipublications/2613_tallle_portions_aliments_transfor
mes aevolution _|I:|'||:.|q'll::'..t5.;,u.lr

Dépendances

Cuvrage

BALLALOUD Giséle

Les addictions

Référence - Consell économique, social ef environnemantal, 20715, 55 p.

Par cet avis, le Consail &conomigue social et environnemental entend contribuer & une mellleure
compréhension et une melleure prise en charge des addictions aux produils kcites ou lilicites, et des
comportements pathologiques ligs notamment 4 un usage excessif des écrans. || aborde brigvernent
les causes sock-gconomigues des addictions. Il s'articule autour de brois grandes parties, La premigre
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fait le constal dune cerping dvolufion des conduites addictives. La seconde propose des actions
passibles pour lutier contre ces addictions et Fouvrage s'achéve sur des propositions pour micoiliser
les acteurs de terrain,

Cote : R.O0.BAL
hitp:iwww lacese. frisites/default/files/pdffAvie/201 52015 _ 1% _addictions. pdf

Accidents / Intoxications

Rapport

Prévention des risques professionnels dans 'économie sociale. Développer la qualité de vie au
travail

Réfdrance : Chorum, CIDES, 2000-09, 26 p.

Ce document se présents sous |a forme de fiches pratiques qui rappallent les aspects réglemeniaires
liés & la prévention des risques professionnels et présentert des pistes d'actions en lames de
démarches, d'outils et de ressources. Elles s'adrassent aux employeurs et & l'ensemble des acteurs de
la prévention des risques professionnels au sein des structres de [économss sociake.
Cote : 5.02.CHO

hitp:liwww. udes frisitesidafaultifiles/public/prevention_nsques pro_ess.pdf

Rapport

HERRIG Stéphanie, PARAYRE Claudine, TIRILLY Vincant

Souffrance psychigue en lien avec le travail dans les ministéres soclaux @ constats et
observations des inspecteurs santé sécurité au travail

Réfdrance : Minisiére des affaires sociales ot de la santd, Ministére du fravail, de 'empioi el du dralogue
social, 2013, 50 p.

Le rapport se présents comme un document de synihesa réalise & partir des cbservallons direcles des
inspectaurs santé séourité au travall et des dléments cbjectivables qui ont pu &re recuedllis dana les
régions, éclairés par des données de cadrage genéral au s&in des administrations sociales. Il contribue
& un étal des lieux sur la percaption de |a souffrance paychique en lien avec le travail, alnsi que sur las
actions de prévention ou de gestion des situations de crise, & partir des chservations en ragion, Son
objectil est également de partager des enseignements {écueils, nouvelles pratiques) des aclions looales
repérées an région, afin de déterminer des points de vigilance el pistes de réflexion, pouvant ére wiles
dans le cadre de la mise an place de laccord relafif & la prévention des risques psychosotiaws dans la
fonction publigue,

Cote : 5.02.HER

hitt s 3-au-

wesl1,.amazonaws.com/siatic. hogpimedia fridocuments! 75438/1015/Rapooi ISST 2013 pdf?14117
25201

Rapport
Tableau de bord régional Provence-Alpes-Céte d'Azur 2016 santé, sécurité, conditions de travail
Référence - ORS Provence-Alpes-Cite dizur, DIRECCTE Provence-Alpes-Cote d'Azur, 2017-05, &3

o,

Catta déme éditlon du tableau de bord santé, sécuritéd, conditions de travail constilue un &tat des lisux
des données sur les maladies professionnelles et les accidents du travail en Provence-Alpes-Ciile
d'Azur (PACA). Scn objectif est de décrire &t de suivre divers indicateurs de santé au travail afin de
guider les actions des préventeurs et les acteurs de l'entrepriss. Apres un apergu des caracléristiques
sacio-gconomiques de la région, il fournit une vue d'ansemble sur les accidents cu travail et les maladies
professionnelies pour les détailler ensuite : troubles musculo-squelsttiques, risques psychosociau,
gurditds, allergles et cancers professionnels, maladias professionnelies liées & ramianie. Un chapitre
ast consacré au maintian dans lemploi

Cote : S.02.TAB

http:fwww sirsepacaorglactualites/depot/17 4 _aectu_fichier_jointpdf
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Pathologies

Rapport

Calendrier des vaccinations et recommandations vaccinales 2018

Reférence | Minlstére des affaires sociales el de la santé, 2008-01, T2 p

Elabora par e ministére chargé de la Santé, aprés avis de ls Haule autorité de santé (HAS), le calendrier
des vaccinalions rassemble Mensemble des recommandations applicables aux personnes résidant en
France en fonction de leur fige el émel les recommandations vaccinales "générales” ef des
recommandations vaccinales sparticuliéres” propres & des siluations spécifiques ou & des expositions
professionnellas. Depuis e 1ar janvier 2018, 11 vaccinations sonl obligatoires et conditionnent M'entrée
en callectivild pour les enfants néds & partir du 1er janvier 2018 : veccinations confre la diphtéria, le
téianos, la poliomydlile (antéreursment cbligatnires), la coqueluche, les infections invasives &
Hasmophilus influenzae de type b, Mépatite B, les infections & pneumocogue, los nfections invasives
a meningoeoqua de sérogroupe C, [ rougeola, les arslllons et & rubdcke (fous aniériauremean
recommandes). De nouveaux weccins sont disponibles et précisés, sinsi que l'arrét de
commercialisation pour d'autres.

Cote : T.06.00.CAL

hitp:isolidarites-sante.gouwy i IMG/pdiicalendrier vaccimations 2018.pdf

Rapport

Vaccination contre les papillomavirus chez les gargons. Synthése de la recommandation
wvaccinale

Reéference [ HAS, 201912, B p.

A la demanda de la ministre de la santé, la Haute autorité de santé (HAS) emat des recommandations
sur la place des vaccins contre les papliiomavirus dans e cadre de |z stratégie de prévention vis-a-vis
des cancers induits par ces virus chez les garcons, A Mssue de 'évaluation mende, la HAS recommande
l'elargissement de fa vaccination anii-HPY par Gardasi 9% pour tous les garpons de 11 & 14 ans révolus
el un ratrapage possible pour tous les adolescents et jeunas adulles de 15 & 19 ans rédvalus,
Cote : T.06.01.B.VAC

hitps hwww hassante.friupload/docsiapplication/pdf201912fiche synthese de la recommand
ation wvaccinale waccinatlon contre les paplllomavirus cher lea garcons.pdf

Rapport

Vaccination des personnes gées

Reférence  HCSP, 2016-03-71, 23 p.

Ca rapporl du Haul conseil de la santé publigue (HCSP) propose aux professionnels de santé un
document pratique spécifiquement dédié 3 [a vacdnation des personnes dgées avec pour principaux
objectifs da faira la synthése des données épidéminlogiguss et immunologiques disponibles 3 ca jour
concamant cette populaton, de rappeler les recommandations vaccinales qui exisient pour les
parsonnes dgdes non seulement en routine mais également dans des contaxtes particullers (voyages,
entrée en institution, existence de co-morbidités...), et de faire des propositions de communication pour
améliorer la couverture vaccinale chez les personnes sgées, de leur entourage et des professionnels
de sanla qui les prennent en change,

Cote : T.06.01.C.VAC

httpdihwarw. hesp friExplore.cgiiTelechargerTHomFichier=hespr20160311_vaccinationparsonnes
HEEEE.FHT
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Rapport

CHAM CHEE Christine, JEFEN SHI-SERRA Dalphing

Hospitalisations ot recours aux urgences pour tentative de suicide en France métropolitaine a
partir du PMSI-MCO 20042011 et d'Oscour® 2007-2011

Référence - InV'S, 2014-008, 51 p

Ce rapport g'appuie sur les données issues du PMSI-MCO2, Programme de medicallsation des
gystémes dinformation — Meédecine, chirurgie, obstetnigua. et dOscour®, Organisafion de la
surveillance coordornée des urgences. Il décrit les tentatives de sulclde ayan! enfrainé une
hosplialisation, lewr mode opératoire et leur répartifion par région entre 2004 et 2011. N estime
agalement le nombre de recours aux urgences pour las anmées 2007-2011.

Cote : T.07.00.CHA
http:fiwww.invs.sante.fricontent/download84283/341845/version/3file/rapport_hospitalisations

_tentative_sulcide_france_pmsi-meoo_oscour_2007-2011.pdf

Rapport

Prévention des maladies psychiatrigues : pour en finir avec le retard frangals

Reéférence - Ingtifut Monlaigne, Fondation fondaMental, 2074-10, 84 g,

La santé meniale englobe |a notion de bien-8tre mals auss! les troubles meniaux et leur prise en charge.
L'institut Montaigne, an collaboration avec ks Fondation FondaMental, aborde ce sujel central sous
rangle de la prévention des maladies psychiatriques. L'cojectl de calle slude sl d'alerter sur le retard
de la France =n matiére de prévention des pathologies psychiatrigues. Elle se divise en trois grandes
parties : la définiion, le contexte el les enjeux de la maladle psychiatrique, |'enjeu de sa pravention al
les leviers possibles pour améfiorer cette prévention.

Cobe : T.0T.0N.PRE

hitp:ffwww.institutmontaigne. org/resffiles/publications/etude _santa_mentale_|nstitut_montalgn

a,pdf

OUTILS PEDAGOGIQUES

Psycho-sociologie

Jeu

Le jeu des connectés, Ligue contre le cancer, 2019

Public :Enfant, Parent, Adolescent

Théme : Education aux médias, Rythme biologigus, Relation famillale

Résumdé ; Ce jeu permet de fagon ludique de sensibiliser la famille £ un mellleur usage des &rans en
faisant réaliser par chaque membre de la famille des actions "connectées’ ou "deéconnectées”
adaptées § 4 tranches d'ige : dés 4 ans, dés 7 ans, dés 12 ans et aux parents. Toutes les actions se
succédent pendant 1 mols f 'alde du planning des connectés. Ce jeu a pour but de favoriser des
alternatives f 'usage des écrans.

Collation: 1 "planning des connectés”, 36 cartes "actions connecté”, 36 cartes “actions déeopnectéd”, 0
cartes "événameant”, 1 "grille des émotions"

Cote : B.01.01.B.JEU

Lien Internet: https:/flig-up.net/juniorfcontanus/276/1e-jeu-des-connectes
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Mallette pédagogique

BROZZETTI Anme, OLIVO Catherine, Image des corps, Corps en mouvement, corps en parole, corps en
création, IREPS Languedoc-Roussillon, 2003

Public : Adolescent, Adulte

Théme : Cormpétences psycha-sociales, Education et promotion de la santé

Reésumeé : Cet outil s’adresse aux professionnels travaillant avec des groupes de jeunes de 12 7 25 ans,
Il permet de développer la capacité des jeunes f analyser la pression sociale { laquelle ils sont seumis
concarnant leur image corporalie. L'outil poursuit notamment les objectifs suivants : mieux anaiyser [a
guestion des limites dans la société | mieux comprendre l'influence des normes ; prendre consoence
de |z pression sociale et de |a fagon dont elle est vécue ; aller f la décovverte de ses sensations et de
525 Bmotions | expEerimenter 5a capacité ¢ tenir compte des autres ; ou renforcer la confiance en soi.
L'outil eomprand un guide pour Fanimateur avec 30 activités et des fiches thématiques.

Caoflation : Guide de 'animateur, 107 p.

Cole : B.04.01.BRO

Lien Intemet : hitp://ddats.over-blog.com/2/42/32/39/Image-des-corps/image-des-corps-Guide
et-activites-Fevriar-2013.pdi

QOuvrage

CLAEYS BOUUAERT Michel, MERTEN Sita, L'éducation émotionnelle de la maternelle au lycée. 200
activités pédagogiques et ludiques, Association pour I'education émationnelle, 2013

Public : Enfant, Préadolescent, Adalescent

Théme : Compétences psycho-sociales

Résumé : Ce guide propose des stratégies, Jeux et outils pédagogiques visanl ¢ développer fes
compétences lides ¢ Fintelligence émationnelle. Les compétences lides f Fintelligence émotionnelle
com prennent le "savoir-&tre”, le vivre ensembie, |3 gestion des émaotions, la confiance, 'autonomie, Ia
créativité, etc. Ce document présente aux enseignants et aux parents des solutions pour favoriser |a
réussite et I'apanouissement des enfanis.

Collation: 205 p.

Cote : BOADL.CLA

Lien internet: https/ www education-emotionnalle.com/wp

contentfuploads /2012 08/ LMC3%ATducation-%C3%AImotionnelle-de-la-maternellz-au-
e %ARe. pdif

Education pour Ia santé

Photo expression

MEPACO (Education Populaire et Action Communautaire du Québec), Photo-langage "Education
populaire”, MEPACQ (Education Populsire et Action Communautalre du Québec), 2010

Public ; Adoleseont, Adulte, Educateur pour la santé

Theme : Citoyenneté, Compétences psycho-sociales, Divers

Résumé : Ce support images | expression de 37 dessins permet de travailler les représentations autour
des valeurs sociétales, professionnelies ou personnelles, la connalssance de soi et des autres dans un
groupe, évaluer une rencontre... Un guide accompagne 'outll pour une utilisation autonome. Ce
support falt partie de |a trousse d'outll "SANS/100 Détours pour changer le monde”.

Collation: 37 photos 21,5 x 15,5 cm en né&b, 1 guide d'utilisation 15 p.

Cote s 102 EDL

Lien Intérnet:

http:! fwww, 100detours.org/fiches_outilsfoutils_nom/MNaleurs_outil_photolangage him
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Populations / Adolescents / Jeunes adultes

Ouvrage

Association régionale des missiens locales [ARML) de Haute-Mormandie, Rectorat de l'académie de
Rouen, LUCIDE. Ensemble contre les discriminations. Module Jeunes et genres. Discriminations
sexistes : apprendre f volir, agir pour soi et pour les autres. Guide d'animation, Consel regaonal de
Haute-Normandie, 2006

Public : Adolescent

Thiéme : Violence, Vie affective et sexuelle

Résumé : Ce document est un outil de sensibilisation aux discriminations sexistes © destination des
jeunes de 15 f 25 ans. |l vise f apprendre aux jeunes f rapérer les attitudes et les comportements
sexistes, f comprendre les mécanismes qui entrainent des discriminations et f prendra conscience de
lewrs impacts sur la santé. La méthode d'animation repose sur des jeux et des échanges interactifs
basés sur la participation des jeunes Dans le prolongement de cette sensibilisation, les jeunes sont
ancouragés i mettre en place des micro-projets pour diffuser des messages d'alerte et de prévention
auprés &' autres jeunes, L'accompagnement de la mise en ceuvre des actions « d’Ambassadeurs-drices
# peut sinscrire dans le cadre d'un projet pédagogigue.

Collation: 182 p.

Cote ! K.02.03.A55

Lien Internet: hitp./fwww lucide-contre-toutas-les
discriminations.org/publications/kit. pedago. sante B0, pdf

Hygiene

Duvrage

L'hygiéne, Service promotion de la santé f |'école de la province de Lisge s.d.

Public ; Enfant, Adolescent

Thame : Hygiene

Résumé : Desting 3ux 9-12 ans, ce fichier d'activités a pour objectifs : d'imaginer le plaisir d'étre propre,
de sentir bon, d'exprimer des préoccupations, de réfléchir.. « L'hygiéne pourguoi ? comment ?
jusquol .. » ; de trouver des solutions aux constats que font les adultes mais egalement aux
préoecupations réelles des enfants ; d’agir individuellement, selon ses possibllités et avec son libre
arbitre pour améliorer son propre bien &tre et d'aglr... collectiverment, enfants, enseignants, parents,
directions d’écale, associations locales... pour améliorer le bien-Etre de tous au sein de ["Bcole. 1l est
construit autour d'un photo expression, de fiches de jeux et d'animation sur le theme de Fhyglene, de
I'hygiéne corporelle, de I'hygiéne buceo-dentzire, des cing-sens et d'éléments pour conduira une
enguite sur "hygléne au sein de 'école,

Callation: 149 p. dont 62 p. correspondent aux 31 photes en couleurs (la version téléchargeable ne
contient pas fe photo expression indigué)

Cote : M.OL.O1AHYG

Lien Internet: http:/ fwww.provincedellege.be/sites/default/files/media/1130/Hyglene.pdf
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Nuftrition

Ouvrage
TONUS Toulon Objectif Mutrition Santeé Scolalre, CoDES du var, 2013

Public : Enfant

Théme : Alimentation
Résumé : TONUS est un dossler pédagogique créé par CODES 83, la Ville de Toulon et ['Education

natlonale pour faciliter la mise en ceuvre d'actions d éducation pour la sante sur la nutrition auprés
des enfants {6-11 ans). Il réunit des documents pertinents et accessibles afin d'aider aux professionnels
dans la mise en place des projets, en cohérence avec bes recommandations du programme national
nutrition sante.
Collation: 160 p.

Cote : LO0L.01.COD
Lien Internet: http:/ /www.codesB3.org/_depot_arkcms_codes83/_depot_arke/articlas/730/tonus-

_doc.pdf
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Menu poar une semaine

semaine de recettes rapides et équilibrées avec sa liste de
courses. Les menus et recettes ont été confectionnes par des
diététiciennes nutritionnistes.
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Lasagnes de boeuf, pesto de
carottes

PF‘E?)EFQ tron

« Laver soigneusement les fanes de carottes et
aponger-les

« Eplucher I'ail et couper-le grossierement,

« Dans un rohot. déposer les fanes de carottes, I'ail, les
{Mﬁeafbﬁfj plgnons de pin et le parmesan.

« Mixer jusqu'd |'obtention d'une préparation lisse.
) 250g de carottes

2504a de viande hachée + Ajouter du sel, du poivre et un peu d'huile d'olive.
5004g de tomates peleas

30cl de créme fraiche + Laver, é&plucher et découper |es carottes en
70g de gruygre rapé rondelfles.

Fauilles de lasagne

» Les faire revenir & la poéle

Pour le pasto de fane de . Ajouter la viande hachée Laisser cuire quelgues
carottes : minutes puis verser les tomates pelées.

Fanes d'une belle batte de

cargties

« Préchauffer le four & 180°C
2 gausses d'all

309 de pignon de pin
100g de parmesan
Huile d'olive

f_LJ « Mettre une couche de feuilles de lasagnes. une
Sel, polivre

«» Napper le fond du plat avec de la créme fraiche.

couche de préparation viande hachéefcarottes. et
ataler le pasto.

« Renouveler |'‘opération autant de fois que
nacassaire.

« Terminer avec les feuilles de lasagne et recouvrir de
gruyere rapé.

[

« Cuirll3d/122sagnes pendant 30 minutes environ,
| waass
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Fromage blanc miel et fleur
d'oranger

Freparation

« Mélanger le fromage blanc, le miel et la feur
d'oranger jusqu'a cbtention d'une créme onctueuse.

* Dresser dans des ramequins

= Déeguster frais

(ngredresnts

o

200g de fromage blanc
£0g de miel
30g de fleur d' oranger
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A.C.S5.E.

Agence de la Cohésian Sociale et de FEgalité des Chances
A.P.R.

Agents Polyvalents en Restauration

A.R.A.

Agents Relais a'Accueil

A.R.H.

Agence Régionale d'Haospitalisation

A.R.5.

Agence Régionale de Santé

A.P.A.J.H

Assaciation Pour Adultes et Jeunes Handicapés
A.D.S.E.A.

Assoclation Départementale de Sauvegarde de 'Enfance et de
|'Adolescence

A.D.M.R.

Assaciation Départementale de service a domicile pour personnes
agées,dépendantes et handicapeeas

A .D.AF.M.

Association Dignoise d'Alde Familiale et Ménagere

A.D.L.T.

Association Dignoise d'Insertion par le Travail

A.N.C.T.

Association nationale de Cohéslon des territoires

A.N.P.AA.

Association nationale de prévention en alcoologie et addictologie
A.5.V.

Ateliers Sante Ville

B.C.G.
Bacille de Calmette et Guérin
B.l.).
Bureau Infarmation |eunesse
C.A.F.

Caisse d'Allocations Familiales

C.N.A.M.T.S.

Caisse Nationale d'Assurance Maladie des Travailleurs Salariés
C.P.A.M.

Caisse Primaire d'Assurance Maladle

C.R.A.M.

Calsse Régionale d'Assurance Maladie

C.A.D.A.

Centre d'Accuell des Demandeurs d'Asile
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C.A.A.R.U.D.
Centre d'Accueil et d’Accompagnement & la Réduction des Risgues
des Ussgers de Drogues

C.A.5.A.

Centre d'Accuetl Spécialisé des Adolescents
C.A.S5

Centre d'Accuell Spécialisé

C.A.T.

Centre d'Aide par le Travail

C.C.A.5.

Centre Communal d'Action Soclale

C.C.A.A.

Centre de Cure Ambulatoire en Alcoologie
C.1.D.F.

Centre d'Information des Droits des Femmes
E.L. L.

Centre Lacal d'Information et de Coordination Gérontolagique
C.0.D.E.S.
Comité Départemental d’Education pour la Santé

C.0.D.E.P.

Comité Départemental d'Education Physique

C.D.0.5.

Comiteé Départemental Olympigue et Sportif

C.E.5.C.

Comité d'Education & la Santé et la Citoyenneté

C.F.P.P.A.

Centre de Formation Professionnel et de Promatien Agricole
C.L.5.P.D.

Conseil Local de Sécurité et de Prévention de |a Délinguance
C.M.5.

Centre Médico-social

C.N.A.5.E.A

Lentre Mational pour I'Aménagement des Structures des
Exploitations Agricoles

C.N.E.D.

Centre Mational d'Education & Distance

C.S.A.P.A.

Centre de Soins d'Accompagnement et de Prévention en Addictologie
C.5.5.T.

Centre de Soins Spécialisés an Toxicomanie
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C.N.A.5.E.A
Centre National pour I’Aménagement des Structures des Expinitations

Agricoles

C.N.E.D.

Centre National d’Education & Distance

C.R.E.5.

Comité Régional d'Education pour la Santé
C.E.S5.F.

Conseiller d’éducation sociale et Familiale

C.E.S.

Contrat Emploi Solidarité

C.M.U.

Couverture Maladie Universelle

C.R.5.A.

Conférence Régionale de Santé et de ['Autonomie
E.U.C.5,

Contrat Urbain de Cohésion Soclale

D.A.T.A.R.

Délégation & 'Aménagement du Territoire &t a |'Action Régionale
D.D.E.

Direction Départementale de "Equipement
D.D.C.5.P.P.

Direction Départemeantale de la Cohésion Sociale et de la protection
des Populations

D.D.).5.

Direction Départementale de la Jeunesse et des Sports

D.G.5.

Direction Générale de la Sante

D.L.V.

Direction Interministérielle des Villes

D.1.5.5.5

Direction des Services Sanitaires et Sociaux

D.5.D.

Direction de |a Solidarité Départementale

D.R.A.5.5.

Direction Régionale des Affaires Sanitaires et Sociales

D.T. A.R.5.

Direction Territoriale de I'Agence Régionale ce Sanlé
D.T.P.].}.

Direction Territoriale de la Protection Judiciaire de |la Jeunesse
B.F.l.

Dynamique Formation Insertion

D.R.}.5.C.5.

Direction Régionale de la Jeunesse et Sport et de la Cohésion Sociale
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E.P.G.V.
Fédération Frangalse d'Education Physique et de Gymnastique
Volontaire

E.J-L.

Enfance Jeunesse Lolsirs

E.SAT

Etablissement et Service d'Alde par le Travall
E.R.E.A

Etablissement Régional d'Enselgnement Adapté
F.E.P.E

Femmes Enceintes Petite Enfance

F.N.E.S.

Fédération Nationale D’Education pour la Santé
F.O.L

Fedération des (Euvres Laigues

F.I.P.D.

Fonds Interministériel de Prévention de la Délinguance
F.I.5.P,

Fends d'Intervention en Santé Publique

F.-N.P.E.L.5

Fonds Mational de Prévention d'Education et d'Information Sanitaire
F.N.A.5.5.

Fonds Mational d'Action Sanitaire et Sociale

F.A.M.

Foyer d'Accueil Médicalisé pour Personnes Handicapées
F.O.

Foyer Occupationne|

G.R.5.P.

Groupement Régional de Santé Publigque

H.P.5.T.

Hopital, Patients, Santé, Territaires

I.R.M.

Image a Résonance magnétique

1.5.T.

Infection Sexuellement Transmissible

LA,

Inspection Académique

1.LA.P.

Institut Avenir Provence

I.F.5.1.

Institut de Formation en Soins Infirmiers

I.M.E.

Institut médico éducatif
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I.N.P.E.S.

Institut National de Prévention et d'Education pour la Sante
1.T.E.P.

Institut Thérapeutique, Educatif et Pédagogique
1.R.E.P.5.

Institut Réglonal de Prévention et d'Education pour la 5anté
1.V.5.

Institut de Vellle Sanitaire

L.O.L.F.

Lol Organique du Yer aolt relative aux lois de finance
M.A.

Maison d'arret

M.D.A.

Maison Départementale des Adolescents

M.D.P.H.

Maison Départementale des Personnes Handicapees
M.E.C.5.

Maison d'Enfants 3 Caractere Social

M.].C.

Maison des Jeunes et de |a Culture

M.5.T.

Maladies Sexuellement Transmissibles

M.J.S.V.A.

Ministére de la Jeunesse, des Sports et de la Vie Active
M.I1.L.D.T.

Mission Interministérielle de Lutte contre |la Drogue et les
Toxicomanies

M.G.E.N

Mutuelle Générale de I'Education Nationale
M.S.A

Mutuelles Sociales Agricoles

M.F.

Morme Frangalse

0.F.D.T

Observatoire Francgais des Drogues ef des Toxlcomanies
o.M.]).

Offlce Municipal de la Jeunesse

0.M.5.

COrganisation Mondlale de |a cante

O.R.5.

Observatoire Régional de Santé
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P.D.A.5.R ’
Plan Departamental d'Actions de Sécurité Routiére

P.L.].

Point Infarmation Jeunesse
P.F.A.D.

Pelicier Formateur Anti-Drogues
P.A.C.A.

Provence Alpes Cote d'Azur

P.].].

Protection Judiciaire de la |eunesse
P.M.I.

Protection Maternelle et Infantile
P.N.N.5.

Programme Mational Mutrition Santé
P.R.A.P.5.

Programme Régional d'Accés a |a Prévention et aux Soins
P.R.S.

Programme Régianal de Santé

F.R.5.E.

Programme Régional Santé Envirannement

P.R.5.P.

Plan Régional de Santé Publigue

P.5.F.P.

Programme de Soutien aux Familles et a la Parentalité
R.A.M.

Réseau des Assistantes Maternelles

R.E.A.A.P.

Réseau d'Ecoute, d'Alde et d'Accompagnement des Parents
R.G.P.P.

Révision Générale des Palitigues Publiaues

R.O.R.

Rougeale = Oreillons - Rubéaole

5.D.F.

Sans Domicile Fixe

5.A.M.5.A.H

Service d'Accompagnement Médico-social pour Adultes Handicapés
5.A.V.5.

Service d'Accompagnement a |la Vie Sociale

S5.A.0.

Service d'accueil et d'orientation

S.E.5.5.A.D

Service d'Education et de Soins Spécialisés & Domicile
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5.E.G.P.A.

Section d'Enseignement Général Professionnel Adapte
S.P.F.

santé Publique France

S.R.E.P.5.

Schéma Régional d'Education Pour la Santé

5.R.A.S.

Syndrome Respiratoire Aigu Seéveére

S.V.T.

Sclence de la Vie et de |a Terre

T ESF.

Technicien d'éducation sociale et Famliliale

U.C.5.A.

Unité de Consultation et de 50ins Ambulatoires
U.S.E.N

Unité de Survelllance et d’Epidémiclogie Nutritionnelle
U.D.A.F

Union départementale des Associations Familiales
U.F.5.B.D.

Union Francalse de 5ante Bucco-centaire

U.R.C.A.M.
Union Régionale des Caisses d'Assurance Maladie
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